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Liebe Leserin, lieber Leser,

wir haben aus der Not eine Tugend
gemacht. Zwei wichtige Redakteurin-
nen konnten bei dieser Ausgabe nicht
dabei sein. In einer kleinen Redakti-
onskonferenz wurde vorgeschlagen,
einmal gezielt iiber das Innenleben
der Stiftung zu berichten. In der vor-
liegenden Ausgabe haben wir deshalb
auf diesen Vorschlag zuriickgegriffen.
Wir berichten kurz zur Geschichte
der Stiftung, die heutigen Vorstands-
aufgaben und den Bewohnerbeirat.
Unser Leitbild ist unsere Maxime und
neben der Satzung unsere zeitgeméQle
Weiterfiihrung des Stifterwillens. Aus
ihm lassen sich unsere heutigen Ziele
und Aufgaben ableiten. Herr Servene
beschreibt launig die Perspektive eines
Bewohners der Seniorenwohnanlage
und Christian de Vogel stellt den Re-
daktionsablauf mit dessen rechtlichem
Rahmen vor. Aulerdem finden Sie ei-
nen Bericht tiber eine Bewohnerin, die
im Foyer mit rithrender Liebe einen Fi-
cus Benjamini beispiellos pflegt sowie
ein kurzes Interview mit unserem neu-
en Vorstandsmitglied, Pastor Ulrich
Thomas, der Einblick gibt zu seiner
Person und seinen Interessen.

Es gibt so viel mehr aus unserem All-
tag zu berichten, aus der Wohn-Pfle-
ge-Gemeinschaft, der Tagespflege,
dem Ambulanten Pflegedienst. Fiir die
néchste Ausgabe werden wir deshalb
WIR UBER UNS - TEIL 2 einrichten,
um die Perspektive der inzwischen fast
neunzig Mitarbeiter*innen aufzugrei-
fen, weitere Bewohner*innen, Club-
mitglieder und Zeitspender*innen zu
Wort kommen zu lassen und um einige
Gruppen aus unserem Veranstaltungs-
bereich vorstellen, die in Selbstverant-

wortung oder mit Unterstiitzung von
Honorarkraften durchgefiihrt werden.
Diese Gruppen werden héufig von
Bewohner*innen selbst initiiert und
sind neben dem Café der eigentliche
Kern von Gemeinsam leben. im Be-
gegnungszentrum der Stiftung. In
diesen Interessengruppen wird Nach-
barschaft gelebt, sich ausgetauscht
und Freundschaft geschlossen. Unsere
Ubersicht im Innenteil muss fiir die
néchste Ausgabe iiberarbeitet werden,
damit die wachsende Zahl der Grup-
pen und Treffpunkte dort Platz findet!
Eine schone Entwicklung, iiber die wir
uns sehr freuen!

In diesen Tagen fiihren wir unseren
Zeitspender*innen-Empfang  durch,
mit dem wir uns bei den zahlreichen
externen Helfer*innen bedanken
mochten. Geplant ist ein kleines ge-
meinsames Abendessen und die Eh-
rung einzelner besonders und lang-
jahrig Engagierter. Dieser Bereich hat
auch nach Corona weiterhin zahlrei-
che Mitstreiter*innen, die gern fiir die
Stiftung und unsere Bewohnerschaft
aktiv werden. Wir freuen uns, dass so
viele Menschen in der Koster-Stiftung
ein Stiick Zuhause sehen.

Ab April beginnen wir mit unserem
zweiten Standbein, dem Aufbau des
Betreuungsangebotes im Grenzbach-
viertel. Hier wird die Stiftung in ei-
ner altersgemischten Nachbarschaft
neue Akzente setzen. Wir entwickeln
mit Férderung der Sozialbehorde ein
Nachbarschaftsprojekt auf und hoffen
auch dort auf zahlreiche Mitwirkende
und Unterstiitzer*innen!

Eine schone Friihlingszeit wiinscht

Holger Detjen
-Geschdftsfiihrer-

EDITORIAL

*3

Fotos: SL, Karin Desmarowitz
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Unsere Stifterfamilie — ein kurzer Riickblick

Johann HEINRICH KOSTER
13.01.1803 bis 30.08.1884

Johann Heinrich Késter musste wie
fast alle seine Briider sehr jung,
gleich nach der Konfirmation, ohne
jede Mittel in die Welt hinaus. Da die
frither recht wohlhabende Familie
Koster durch die napoleonische Zeit
mit der Kontinentalsperre vollstin-
dig verarmt war, wie so viele in je-
nen schweren Jahren. | Gastbeitrag
Stefan Matthaei

Heinrich Koster ging nach London.
Dort gab es fiir ihn zuerst nur trocke-
nes Roggenbrot zu essen, bis er eine
Stelle erhielt, die ihm Lebensunterhalt
gab. Dann kam er nach St. Thomas,
eine der Jungferninseln in der Karibik
und Station am 14. November 1493
von Christoph Kolumbus auf seiner
zweiten Fahrt in die Neue Welt.

Heinrich wurde auf St. Thomas all-
maéhlich selbststindig und hat sich
durch auflergewohnlichen Flei® und
Tiichtigkeit ein kleines Vermogen er-
worben, das ihm ermoglichte, sich
spater zwei Schiffe zu kaufen.

Der Grund seines grofen Vermogens
war der Umstand, dass gleich nach
einem schweren Orkan, der St. Tho-
mas verwiistete und die Hauser dort
zerstorte, sein Schiff mit voller Ladung
unversehrt einlief und diese nun zu
aulBerordentlich guten Preisen sofort
verkauft wurde.

Etwa 1851 kam er mit seiner Frau Ca-
roline nach Europa zuriick.

Die Kosters wohnten zuerst in der
Palmvilla (heute Pallmaille) in Altona.
Spéter kaufte Heinrich sich auf3er dem
Haus am Alstertor 18, wo auch sein

Bilder: Archiv | Digitalisierung: Oliver P. Rotztal

Biiro war, ein Landhaus mit Garten in
Eppendorf (Ludolfstralle 44 ).

Kosters luden die Familien Matthaei,
Zimmermann, Samuelson und andere
vielfach zu geselligem Kreise ein und
waren fiir ihre Gaste immer sehr lie-
benswiirdige und freigiebige Wirte.

Etwa 1 Million Mark, heute ca. 6,4 Mil-
lionen Euro, vermachte Heinrich einer
wohltatigen Stiftung, der Heinrich
und Caroline Koster-Testament-Stif-
tung.

Anna CAROLINE KOSTER
16.09.1824 bis 10.09.1894

Uber Anna Caroline ist leider nicht
sehr viel bekannt. Sie stammte aus
der hollédndischer Familie Benjamin
aus Curacgao von den ABC Inseln vor
Venezuela, war Kreolin und eine ge-
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bildete, sehr religiose und liebenswiir-
dige Frau. Spater verzog sie nach St.
Thomas, wo sie Heinrich kennen und
lieben lernte.

Sie heiratete 1839 den 21 Jahre &l-
teren Heinrich Koster in Hamburg,
im selben Jahr wurde ihr erster Sohn
Charles geboren, der schon mit 11 Jah-
ren im Jahr 1851 verstarb.

Doch 1841 erblickte der zweite Sohn,
Amandus Leopold, das Licht der Welt.

Leopold hat sich spéter mit einer Frau
verheiratet, die schon in anderen Um-

Stefan Matthaei Foto: Karin Desmarowitz

Gemeinsam leben.

Leitbild der Heinrich und Caroline Koster Testament-Stiftung

Der Hamburger Kaufmann Johann
Heinrich Koster und seine Ehefrau
Caroline Koster haben am 22. Mai
1885 eine Stiftung ins Leben geru-
fen, die von einem ehrenamtlichen
Vorstand geleitet wird.

Sie bestimmten testamentarisch,
dass die Stiftung dazu dienen solle,
,»solide Wohnungen giinstig zu ver-
mieten, denn die beste Hiilfe ist, den
Leuten helfen, sich selbst zu helfen*.

Als hilfsbediirftig galten ihnen vor
allem ,bejahrte bediirftige krdnk-
liche Frauen und Mdnner, die brav
und niichtern einen ehrbaren christ-
lichen Wandel fiihren*.

Wir fithlen uns dem sozialen Auftrag
unserer Stifter, Hilfe zur Selbsthilfe zu
gewahren, verpflichtet und handeln in
der Tradition ihres christlichen Glau-
bens. Ausdruck findet diese Haltung in
unserem Leitsatz Gemeinsam leben.

Wir vermieten unsere preisgiinstigen
Wohnungen an Menschen mit niedri-
gem Einkommen, damit sie ihren Le-
bensunterhalt moglichst aus eigener
Kraft bestreiten konnen. Gemeinsam
leben setzt finanzielle Sicherheit vor-
aus.

Wir regen nachbarschaftliche Kontak-
te, ehrenamtliches Engagement und
Selbsthilfe an. Von unseren Bewoh-
ner*innen wiinschen wir uns die ak-
tive Mitwirkung an einem toleranten
Gemeinschaftsleben. Gemeinsam le-
ben bezieht auch die Angehorigen und
den Stadtteil ein.

Wir tragen Sorge, dass unsere Bewoh-
ner*innen sich sicher und geborgen
fiihlen. Gemeinsam leben soll bis zum
Lebensende in der eigenen Wohnung
moglich sein.

Wir wirtschaften sparsam und ver-
wenden unsere Mittel ausschlieRlich

T

stdinden war und den Eltern nicht sehr
gut gefiel. Leopold bekam noch zu Leb-
zeiten von den Eltern eine Summe von
heute fast 1 Mio. Euro. Da er mit dem
Geld nicht gut wirtschaftete, enterbte
ihn Heinrich bzw. setzte ihn auf das
Pflichtteil, was Caroline, die Heinrich
um 10 Jahre iiberlebte, durch ihr Tes-
tament ein wenig lockerte.

Weitere Informationen zu der Ge-
schichte unserer Stiftung finden Sie
in der von Edmund Matthaei ver-
fassten Chronik, die wir auf unserer
Website zum Download bereitstellen:
www.koester-stiftung.de

KOSTER-STIFTUNG

Gemeinsam leben.

fiir gemeinniitzige und mildtatige
Zwecke. Wir tragen Verantwortung
gegeniiber den nachfolgenden Gene-
rationen und gehen sorgsam mit den
natiirlichen Ressourcen um. Gemein-
sam leben leben soll auch kiinftigen
Generationen moglich sein.

Wir verpflichten uns, unsere Bewoh-
ner*innen professionell auf dem neu-
esten Wissensstand zu betreuen und
uns dafiir entsprechend fortzubilden.
Wir sind tiberzeugt, dass unsere Stif-
tung nur bestehen kann, wenn alle Be-
teiligten stindig auf die Anforderun-
gen des sozialen Wandels reagieren
und die Qualitét ihrer Leistungen fort-
wéhrend verbessern. Gemeinsam le-
ben heilt, am jeweiligen Arbeitsplatz
die Verantwortung fiir das Gesamt-
wohl der Stiftung zu {ibernehmen.

Hamburg, im Oktober 2002
(erneut bestétigt im Juni 2015)
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In der dlteren Generation noch sehr beliebt: Kartenspiele in allen Variationen — vom Skat bis Klabberjas. Foto: Karin Desmarowitz

Humor ist, wenn man trotzdem ... alt wird

Die Bewohnerschaft der Koster-Stiftung — wer ist das?

Hand aufs Herz, ich weif$ es nicht.
Auch wenn ich gute fiinf Jahre dazu
gehore. Es sind ja auch iiber drei-
hundertfiinzig (350!) Personen.
Stopp! Ich wei3 es nicht genau, aber
ich habe eine Ahnung davon, was sie
bei aller Unterschiedlichkeit verbin-
det. ,,Wohnst du noch, oder lebst du
schon?“ fragt ein bekanntes Mobel-
haus aus dem Hygge-Land in seiner
Werbung. Die Dédnen mogen es ,,hyg-
ge“, also gemiitlich, geborgen, mit
viel Zeit fiir Familie und Freunde,
mit Kerzen, Warmflaschen und bun-
ten Wollsocken. Es sind nicht nur
die Mobel, die man groBteils selbst
zusammenbaut. Nun, in der Kos-
ter-Stiftung wird gelebt. Gemein-
sam. Und das bereits seit sehr, sehr
vielen Jahren. | Klaus Servene

Eine Tatsache ist, dass die Bewohner-
schaft iiberwiegend aus Frauen be-
steht.

Aus diesem Grund verwende ich in die-
sem Text das generische Femininum.
Das maénnliche und moéglicherweise
andere Geschlechter sind also immer
mit gedacht, gemeint und angespro-
chen, wenn vom weiblichen die Rede
ist. Und da jede Gemeinschaft ein Ge-
sicht braucht, um sich besser mit ihr
unterhalten zu koénnen, na ja, weil
das eben einfacher zu verstehen ist,
was sonst kompliziert erklart werden
miisste ... erkldre ich hiermit Renate
zum Gesicht der aktuellen Bewohner-
innen dieser traditionserfahrenen Ein-
richtung. Mindestens mal fiir diesen
Text. Die Renate in diesem kurzen Text

ist fast frei erfunden, das sollte man
wissen und bedenken, obwohl es eine
dhnliche Renate wirklich gibt.

Fir kiinftige Sylvesterfeiern schlug
sie, nach den schlimmen Erfahrungen
in Hamburg, Berlin und anderswo,
,betreutes Bollern“ vor, das heil3t, sie
hat Humor. Sie ist unsere Nachbarin
und ,,wegen des Abstandes“ in die Stif-
tung gezogen. Sagt sie. Noch gar nicht
so lange her. Thre vielen Enkelinnen
seien ihr draulen zu sehr auf die Pelle
geriickt. Das habe sich jetzt, Gott sei
Dank, zum Besseren gedndert. Qua-
dratmetermédfig sei sie ja nun auch
minimalisiert und habe keinen Platz
mehr fiir grofSe Familientreffen in ih-
rer Wohnung. Und das findet sie opti-
mal, weil sie ja jetzt in Ruhe mal ,sie
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muss Hande haben

Ein neues Zuhause fiir altere,
pflegebediirftige Menschen:
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¢ Verlegearbeiten und Entsorgung von
Teppichen, Laminat, PVC und Designplanken

Fa. René Schmidt
Umziige Entrimpelungen
Renovierungen

Bramfelder Chaussee 365
22175 Hamburg iy

Tel.: 040/ 689 469 83
E-Mail: info@rs-schmidt.de




Egal, ob beim Tanzen, wie diese Koster-Bewohnerinnen im Oktober 1990 ...

selbst“ sein kann! ,Sie selbst“ spriiht
vor Ideen, ist eine engagierte, offen-
herzige, hilfsbereite Frau, die gerne
lacht.

Es gibt, weil? ich mittlerweile, so eini-
ge Renates in der Stiftung, die sich auf
unterschiedlichste Weise betétigen.
Manche fertigen alljahrlich Oster- und
Weihnachtsgriife fiir alle Bewohne-
rinnen. Pflegen Hochbeete oder auch
Bepflanzungen in und aufderhalb der
Hauser. Sind in der seit vielen Jahren
bestehenden Malgruppe aktiv. Treiben
Gymnastik, beteiligen sich an Ausflii-
gen, Veranstaltungen und kreativen
Runden der unterschiedlichsten Art.
Aber selbstverstandlich ist jede Rena-
te ein unverwechselbares Individuum.
Also eher schon ein Unikat. Und es
heif3t ja nun nicht jede Renate Renate.
Frau wohnt {iberwiegend allein, Paare
gibt es nicht so sehr viele. Aber man
kann je nach Gusto und Befindlichkeit
Gemeinschaft suchen, finden und erle-
ben.

Dass die Bewohnerinnen in der Kos-
ter-Stiftung in der Tat {iberwiegend
recht betagt werden, ist eine Tatsache.
Fortlaufend dokumentiert zum Bei-

Foto: Archiv

spiel in hausinternen Sonderblattern.

SWir brauchen alle ldnger, wenn wir
alter werden, so ab drei3ig“, sagt Re-
nate, ,,und darum muss man halt auch
alter werden.” Zuweilen wagt sie den
Kalauer: ,,Oben klar und unten dicht,
lieber Gott, mehr will ich nicht!“ Und
erntet {iberwiegend Geldchter, aber
vereinzelt auch ein Naseriimpfen.
Wer sie kennt weif3, dass sie es nicht
zynisch meint. Thr Umgang mit Mitbe-

t
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wohnerinnen, die leider an Demenz
und sonst etwas leiden, beweist es. ,,Es
gibt halt auch Leute, die zum Lachen
in den Keller miissen“, kommentiert
sie gelegentlich. In der Koster-Stiftung
kann man zum Lachen allerdings auch
mit den Aufziigen fahren, denn es gibt
dort jeden Tag frisch ausgehéngte Ta-
geswitze. Mindestens ein Lécheln ist
drin, wenn man sie iiberfliegt ...

Was die Bewohnerinnen hier in der
Stiftung so aufgeschlossen, jung und
bei meistens guter Laune halt, ist mir
immer noch ein Rétsel. Mein Eindruck
ist, dass sie vereint sind im Gedanken,
ihrem Altern das Beste abzugewinnen.
,Das Leben ist zu kurz fiir schlechte
Laune*, sagt Renate. Meine Frau Anke
und ich denken das auch. Ob es frei-
lich immer das Beste ist, was wir folge-
richtig in Taten umsetzen — wer weif}
das schon so genau? Wer will das so
genau wissen? Wissen kann niamlich
auch arg nerven. Wir lassen lieber un-
ser ,inneres Kind“ lachen.

Humor ist, selbstverstidndlich nicht
nur in unseren Augen, wenn man
trotzdem lacht. Und dabei nicht ver-
gisst, alter und alter zu werden. Bingo!

... oder 2022 bei der Hochbeetpflege: Das Leben ist zu kurz fiir schlechte Laune! Foto: HD
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Vorgestellt: Der Vorstand der Stiftung

Der Vorstand der Koster-Stiftung besteht derzeit aus 8 Personen. Das Foto ist eine Aufnahme aus 2022. Mittlerweile ist Herr Fiirstenau ausgeschieden (hintere
Reihe 2. von links). Neu aufgenommen wurde zum 1.1.2023 Pastor Ulrich Thomas, siehe Seite 20. Foto: Karin Desmarowitz

Von unseren Stiftern wurde festge-
legt, welche Ziele die Stiftung hat
und was mit dem Stiftungsvermo-
gen von damals 1 Mio. Goldmark
passieren soll. Unser Hauptauftrag
ist es, preiswerten Wohnraum zu
schaffen. Diese Verpflichtung neh-
men wir sehr ernst und setzen sie in
unserer Seniorenwohnanlage in der
Meisenstrafle um. Die Stiftung hat
den Ewigkeitsgedanken, das heif3t:
sie ist auf Dauer angelegt. Der-
zeit sind acht Vorstandsmitglieder
damit beauftragt, die Stiftungsange-
legenheiten satzungsgemaild zu er-
fiillen. | Klaus Kosling (Vorsitzender)

Die Hauptaufgaben des Vorstandes
bestehen in der Geschéftsfithrung und
der Vertretung der Stiftung. Dabei be-
zieht sich die Vertretung auf das Au-
Renverhaltnis. Vorstdnde vertreten die
Stiftung also gerichtlich und auf3erge-

richtlich gegeniiber Dritten. Daneben
sind sie auch fiir die interne Fiihrung
der Geschifte verantwortlich. Diese
Geschaftsfithrung umfasst neben den
laufenden Verwaltungsangelegenhei-
ten insbesondere die Verwaltung des
Stiftungsvermoégens und die Verfol-
gung des Stiftungszwecks.

In Hamburg iiberwacht die Behor-
de fiir Justiz und Verbraucherschutz
die Bestellung des Vorstandes und
die Handlungen der Stiftung. In der
Koster-Stiftung sind im Vorstand nur
ehrenamtliche Mitglieder. Die Anzahl
wurde vor einigen Jahren auf maxi-
mal neun festgelegt. Davon soll ein
Mitglied moglichst aus der Familie der
Stifter stammen und ein Mitglied soll
evangelischer Pastor sein.

Fiir jedes Mitglied wurden Zustén-
digkeitsbereiche gebildet. Der Vor-

stand trifft sich mindestens 4 x im
Jahr personlich zu Sitzungen und ist
natiirlich auch untereinander in Kon-
takt. Bestimmte Fachthemen werden
in Ausschiissen behandelt und grofse
Bauvorhaben intensiv begleitet. Ein*e
Vorstandsvorsitzende*r wird fiir je-
weils zwei Jahre gewahlt, alle Neuauf-
nahmen und Mandatsbeendigungen
werden der Stiftungsaufsicht ange-
zeigt und von ihr gepriift.

Entscheidungen im Vorstand miis-
sen durch Mehrheiten getroffen
werden. Zur Abwicklung des Tages-
geschiftes hat die Koster-Stiftung
einen hauptamtlichen Geschéftsfiih-
rer, Herrn Holger Detjen, bestellt. Er
vertritt die Stiftung nach auflen und
innen. Seine Befugnisse sind weit-
gehend, umfassen aber u.a. nicht
Grundstiicksgeschéifte, Darlehensan-
gelegenheiten und Geldanlagen. Diese



Geschifte besorgen jeweils zwei Vor-
standsmitglieder, natiirlich in Abstim-
mung mit allen anderen Beteiligten.

Vor kurzem hat der Vorstand iiber eine
Ergidnzung des Leitbildes der Stiftung
beraten. Eine Neufassung soll in der
Vorstandssitzung im Mérz 2023 be-
schlossen werden. Die Entwicklung
von zeitgemilien Pflege- und Betreu-

ungsangeboten soll neuer Bestandteil
des Leitbildes sein, das wir in den of-
fentlichen Bereichen der Senioren-
wohnanlage fiir Bewohner*innen,
Mitarbeiter*innen und Géste verof-

fentlichen.

Zu zahlreichen Anlédssen beteiligen
sich die Vorstandsmitglieder an den
Aktivititen in der Wohnanlage. Bei
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groflen Festen wie der Bunten Meile
oder dem Sommerfest vertreten die
Mitglieder den Vorstand und suchen
das Gesprach mit der Bewohnerschaft.
Bei Empfangen und Ehrungen werden
Kontakte zum Wohle der Stiftung ge-
kniipft und vertieft. In den vergange-
nen Jahren hat sich der Vorstand wei-
ter verjiingt und sieht sich nun bestens
gertistet fiir die nachsten Jahrzehnte.

Wir sind der Bewohner*innen-Beirat

Seit ungefihr einem Jahr bin ich
Mitglied des Bewohnerbeirates der
Koster-Stiftung. Bevor ich mich als
neues Mitglied im Bewohnerbei-
rat zur Wahl stellte, informierte
ich mich eingehend iiber zu er-
wartende Aufgaben und Pflichten.
Mir wurde bewusst, dass ein Bei-
rat von dem Engagement seiner
Mitglieder lebt, dass die Mitarbeit
Zuverladssigkeit, Einsatz, Gespiir
fiir Befindlichkeiten der Bewoh-
ner, offene Augen und Ohren fiir
Probleme und mogliche Unzuling-
lichkeiten erfordert. Die Option
des Bewohnerbeirats sagte mir zu!
| Ilse Boésen

Fiir den Bewohnerbeirat wird eine un-
gleiche Zahl an Mitgliedern gewahlt,
um bei Abstimmungen eine Patt-
situation zu vermeiden, d.h. 7, 9, 11
Beiratsmitglieder. Aus den gewahlten
Personen wird ein Vorsitzender sowie
dessen Stellvertreter benannt. Ein
ebenfalls gewahltes Mitglied wird zum
Protokollfiihrer bestimmt, um disku-
tierte Themen und Beschliisse schrift-
lich festzuhalten. Das geschriebene
Protokoll wird an die einzelnen Mit-
glieder verteilt, wahrend ein Auszug
aus dem Protokoll als Bericht auf dem
schwarzen Brett der Bewohnerschaft
zur Kenntnis gebracht wird.

Der Vorsitzende beruft Sitzungen des
Bewohnerbeirats ein, erstellt die Ta-
gesordnung fiir die anberaumte Sit-
zung. Tagesordnungspunkte ergeben
sich aus Themen, die aktuell in der
Wohnanlage anstehen, die aus der
Bewohnerschaft an Beiratsmitglie-
der herangetragen werden oder aus
Punkten, die der Geschéftsfithrung
der Wohnanlage zur gemeinsamen
Diskussion wichtig erscheinen, wie
beispielsweise drastische Kostenerho-
hungen der Energieversorger — Fern-
wiérme, Strom, hoher Krankenstand in
der Koster-Stiftung, Personalmangel,
etc.

Im ersten Jahr meiner vorerst dreijih-
rigen Mitgliedschaft erlebte ich erfri-
schend kontroverse Diskussionen, die
das eine oder andere Mal an Schérfe
zunahmen, somit ein frisches Liift-
chen dem ansonsten recht trockenen
Wortwechsel einhauchten. Am Ende
der Sitzung hatten sich erfreulicher-
weise alle Teilnehmer wieder lieb, gin-
gen gemeinsam ins Koster-Café und
delektierten sich an kostlichen Torten,
duftendem Kaffee oder Tee. Eigentlich
wird iiber Ergebnisse der just beende-
ten Beiratssitzung kaum weiter disku-
tiert, sondern man wendet sich allge-
meinen Themen zu oder beobachtet,
wer mit wem klénend zusammensitzt,

das eine oder andere Gliaschen Sekt
oder Wein trinkt und sich prachtig
amiisiert.

Unterschiedliche Ansichten und Cha-
raktere halte ich in einem Bewohner-
beirat fiir unabléssig, in dem eifernde
Norgler, nervige Besserwisser, coole
Sachverstidndige, iiberzeugte Macher
und — besonders wichtig — ausglei-
chende Vermittler méannlichen und
weiblichen Geschlechts vertreten sein
sollten. Eine derartige Mischung re-
prasentiert schlie3lich die gesamte Be-
wohnerschaft.

In einer Beiratssitzung beschlosse-
nen Entscheidungen muss zumindest
mehrheitlich zugestimmt werden, um
vom Vorsitzenden im Namen des Bei-
rats vertreten zu werden.

Zur effizienteren Beratung koénnen
Arbeitsgruppen gebildet werden, wie
z.B. von Beiratsmitgliedern veran-
staltete Sprechstunden fiir interes-
sierte Bewohner. Dem Bewohnerbei-
rat werden Beschwerden mitgeteilt,
wie beispielsweise storende, zu helle
LED-Lampen im Hof, jedoch auch lo-
bende Kommentare iiber den freund-
lichen, hilfsbereiten Empfang oder
die gute Organisation zahlreicher
kultureller Veranstaltungen. Grof3e



12« WIR UBER UNS

Zustimmung in der Bewohnerschaft
verursachten das gelungene Som-
merfest mit Life-Musik und Tombo-
la, die Tannenbaumbeleuchtung bei
leckerer Erbsensuppe und Glithwein
und schlief3lich die gemiitliche Weih-
nachtsfeier

mit vielfaltigem Pro-

gramm.

Bemerkenswert ist iiberdies die hohe
Anzahl an ehrenamtlichen Aktivita-
ten, bei denen sich zahlreiche Bewoh-
ner der Wohnanlage wie auch Mitglie-
der des Beirats engagieren, um das
Zusammenleben so angenehm und
vielfaltig wie moglich zu gestalten.

Als Bewohnerbeirat 6ffnet resp. erwei-
tert sich einem das Empfinden fiir das
Erkennen von Problemen und Méngel
innerhalb der Nachbarschaft. Man re-
agiert alarmierter, ist eine Nachbarin
oder ein Nachbar iiber Tage nicht zu
sehen, wenn Post im Briefkasten tiber-
quillt, sich Pakete vor der Tiir stapeln.

Notfalls kann man sich an die Soziale
Abteilung der Koster-Stiftung wen-
den, um gegebenenfalls um Kontakt-
aufnahme zum infrage kommenden
Nachbarn zu bitten.

Hin und wieder wird man unterwegs
angesprochen: ,Konnen Sie im Beirat
mal erwédhnen, dass stindig fremde
Menschen mit dem Fahrrad iiber den
Hof kurven?“ — ,Ich méchte gern an
Koster-Veranstaltungen
aber immer sind die Tickets schon

teilnehmen,

vergriffen, wenn ich mich mittags an-
stelle.“ ,Fremde Hunde deponieren
ihre Hinterlassenschaften auf dem
Rasen. Niemand fiihlt sich verant-
wortlich. Pfui!“ Uber manches kann
man schmunzeln, manches mutet 13-
cherlich an, manches macht jedoch
betroffen, wird man mit Einsamkeit,
Alleinsein besonders nach der Coro-
na-Isolation konfrontiert. Einige Be-
wohner befinden sich aufgrund von
Perspektivlosigkeit in einer emotiona-

len Sackgasse, verursacht durch Uber-
flutung mit weltweit negativen Infor-
mationen in der Presse.

Daher ist die Moglichkeit, einen Beirat
aus einer Gemeinschaft zu bilden und
aktiv agieren zu lassen, von duf3erster
Wichtigkeit und sehr begriiBenswert.
Weil man Teil der Wohnanlage ist, sich
gelegentlich sieht, miteinander unter-
halt, sich bei Cafébesuchen freund-
lich zuléchelt, entsteht eine gewisse
Verbundenheit und selbst skeptische,
zuriickhaltende Bewohner fassen Ver-
trauen, sich bei Problemen oder mit
Wiinschen an einen Bewohnerbeirat
zu wenden.

Nach etwa einem Jahr als Mitglied des
Bewohnerbeirats bin ich davon iiber-
zeugt, einer wichtigen, niitzlichen
Institution anzugehoren, die sich Be-
langen und Kiimmernissen der Mitbe-
wohner annimmt und um Abbhilfe, Un-
terstiitzung bemiiht. Eine gute Sache!

Neue Mitglieder werden im Drei-Jahres-Turnus von der Bewohnerschaft in geheimer Wahl gewdhlt. Foto: BK



Gemeinsam leben.

Veranstaltungsprogramm der Koster-Stiftung

Ausgabe
April - Juni

2023

Liebe Leser*innen,

die Tage werden lénger, die Tem-
peraturen steigen - allmahlich wird
es Friihling. Jetzt erwacht auch die
Natur wieder aus ihrem Winterschlaf:
Die Krokusse, Schneeglockchen und

Narzissen scheinen nur darauf zu warten, endlich blithen

zu konnen und strecken sich aktiv dem Licht entgegen.

So haben auch wir aktiv geplant und Thnen fiir Ap-
ril, Mai und Juni neben dem Ganztagesausflug
nach Kappeln, Blumen-Verkauf, Vortrdgen und
Konzerten ein vielfiltiges Veranstaltungspro-
gramm zusammengestellt. Wir hoffen, Sie
bei zahlreichen Veranstaltungen begriiBen
zu konnen.

Thre Zivile Meyer

- Leitung Veranstaltungen -

Wichtige Hinweise zur Anmeldung

Alle Veranstaltungen sind offen fiir unsere Bewoh-
ner*innen, Clubmitglieder und Gdste. Die Anmeldun-
gen erfolgen wie immer an unserem Empfang. Dieser ist
Montag bis Donnerstag von 8:30— 17:00 Uhr besetzt,
am Freitag bis 13:00 Uhr.

Der Zusatz ,Anmeldung erforderlich“ bedeutet, dass
eine Anmeldung aus organisatorischen Griinden unbe-
dingt von Noten ist. Bedenken Sie bitte, dass die be-
liebten Veranstaltungen schnell ausgebucht sind! Eine
Person kann dabei maximal eine zusdtzliche Person fiir
eine Veranstaltung anmelden. Erster Anmelde-Tag ist
immer der 15. des Vormonats. Ist dieser ein Samstag,
Sonntag oder Feiertag, nehmen wir Ihre Anmeldung
gern ab dem folgenden Werktag entgegen. Clubmit-
glieder und Gdste kénnen auch telefonisch unter Tel.
040/69 70 62-0 Reservierungen vornehmen. Einlass
bei unseren Veranstaltungen ist immer 30 Minuten vor
Veranstaltungsbeginn.

Bewohner*innen und Clubmitglieder mit geringem Ein-
kommen koénnen eine Eintrittspreis-Teilerstattung oder
-Befreiung beim Unterstiitzungsfonds beantragen.

Ganztagesausflug nach Kappeln

Am 27. Juni geht es mit dem Reisebus nach Kappeln. Im
Herzen der Halbinsel Angelns liegt die idyllische kleine
Stadt mit den zahlreichen liebevoll instandgehaltenen al-
ten Gebduden, Kirchen und Miihlen. Von hier werden wir
mit dem Raddampfer ,,Schlei Princess” zwei Stunden die
wunderschone Landschaft, entlang der Schlei, bis nach
Sieseby genief3en. An Bord erwartet uns
ein Mittagessen. Auf dem Riickweg
werden wir in einem Café ein-
kehren und den Ausflug Re-

vue passieren lassen.

Der Eingang zum Schiff

und das Hauptdeck, wo

auch das Mittagessen ge-

reicht wird, ist barriere-
frei. Die Anmeldung ist ab
dem 15. Mérz!

r"—-:
=%.© Reederei Gerda Milller

Offene Sprechstunde fiir Handy,
Smartphone, Tablet, Laptop

Unser neuer Zeitspender Christian Orlowsky unterstiitzt
Sie bei Fragen zu Handy, Smartphone, Tablet oder Laptop.
In der Sprechstunde erhalten Sie Unterstiitzung bei einfa-
chen Fragen rund um die Nutzung ihrer Geréte. Die Bera-
tung erfolgt kostenfrei und ohne Anmeldung jeden letzten
Dienstag von 10 bis 12 Uhr im Koster-Zimmer.

Die Fensterputzer sind im Haus!

Wenn Sie Martin Harneit und sein Team von ,Reini
GmbH“ mit der Reinigung Ihrer Fenster beauftragen
mochten, melden Sie sich bitte bis eine Woche vor dem
jeweiligen Termin am Empfang der Koster-Stiftung an. Die
Kosten fiir eine 1-Zi-Wohnung betragen 24.- €, fiir eine
2-Zi-Wohnung 34,- € und fiir eine 3-Zi-Wohnung 39,- €.

Termine im 2. Quartal 2023:
Haus 2 & Marianne-Wolf-Weg | Haus 1 & Arnemannweg

montags  24.04.2023 dienstags 25.04.2023
22.05.2023 23.05.2023
26.06.2023 27.06.2023



Datum, Uhrzeit

Montag, 3.4.
18:00 Uhr

Dienstag, 4.4.
11.00 Uhr

Dienstag, 4.4.
14.00 Uhr

Mittwoch, 5.4.
15:30 Uhr

Dienstag, 11.4.
15:00 Uhr

Donnerstag, 13.4.
10:00 Uhr

Donnerstag, 13.4.
ab 14:00 Uhr

Montag, 17.4.
15:00 Uhr

Dienstag, 18.4.
15:00 Uhr

Mittwoch, 19.4.

Montag, 24.4.
15:00 Uhr

Mittwoch, 26.04.
14:30 Uhr

Donnerstag, 27.4.
19:00 Uhr

Veranstaltung

Kulinarischer Abend mit Thorsten Hagemann
Roastbeef rosa gebraten mit Remoulade,
kleinem Salat und Bratkartoffeln

Besichtigung der Tagespflege
Amalie-Dietrich-Stieg
mit Kaffee und Klonschnack

Kost Nix Basar

Konzert

100. Geburtstag Judy Garland
Biographie mit viel Musik

mit Birgit Liinsmann und Wolf Kauder

Vortrag vom Naturschutzbund (NABU)
Vogel vor der Haustiir
mit Werner Voller

Smartphone im Alltag
mit Barbara Behrmann
6 Termine je 2 Stunden

Modemobil - Mode, die zu Thnen kommt
mit der aktuellen Friihlings-Kollektion

HVV informiert
,»HVV Zeitreise®“ — Geschichte erleben
mit Michael Krieger

BINGO! Nachmittag
mit Hildegard Segler und Monika Moller

Koster unterwegs

Ausflug ins Planetarium

Treffpunkt Foyer

Nahere Infos zwei Wochen vor dem Ausflug

Veranstaltungsplanung
mit Zivilé Meyer

Verkaufsausstellung
Schuhe fiir Friihling und Sommer
mit Sonja Filsner und Team

Fremde Linder - fremde Menschen

Anden 1: Wo die Luft diinn wird - der Aufstieg
von Chile nach Bolivien

Foto-Vortrag vom Vielreisenden Johannes Lenarz

Ort, Preis, Infos

Saal
€ 14,50

Anmeldung erforderlich bis 31.3.

Anmeldung erforderlich unter
Tel. 040/357 338 44

Saal
Fiir die Aussteller*innen
Anmeldung erforderlich

Saal
€ 20,- / € 18,- mit Clubkarte
Anmeldung erforderlich

Saal
€ 6,- / € 4,- mit Clubkarte
Anmeldung erforderlich

Terrassenzimmer
€ 15,- fiir den gesamten Kurs
Anmeldung erforderlich

Saal

Saal
Anmeldung erforderlich

Saal
Anmeldung erforderlich

nicht barrierefrei
Optional mit Einkehr
Anmeldung erforderlich

Heinrich-Zimmer
Anmeldung erforderlich

Saal

Saal
Anmeldung erforderlich




5. April
Das rasante Leben der Judy Garland

Ein musikalisches Portrait iiber ein Leben am Limit. Fiir
Swing- und Ikonenfans zeigt Birgit Liinsmann das span-

BIRGIT LUNSMANN

Garland als musika-

lisches Portrait und

verwebt geschickt Bio-

Juaﬁ' Qmu) graphie, Zitate und
S & Lieder des Filmstars.

\ches e ~ Ihr humorvolles We-

sen erwacht an diesem
Nachmittag zum Leben.
Auch jenseits des ,,per-
fekten“  Hollywoods.
Am Klavier begleitet
dieses Soloprogramm
Wolf Kauder.

17. April
HVV-Zeitreise

Stadtgeschichte
ist immer auch
ein Stiick Ver-
kehrsgeschichte.
So, wie sich die
Stadt Hamburg
seit dem 19.
Jahrhundert ver-
dndert hat, sind
auch die offent-
lichen Verkehrs-

mittel einem
permanenten
Wandel unter-

worfen. Wer sich
fiir diese Seite
der stadtischen Geschichte interessiert, kann jetzt
mit der HVV-Mobilitidtsberatung auf Zeitreise gehen.
In einem etwa 90-miniitigen Vortrag erhalten die
Zuhorer*innen in gemiitlicher Atmosphére viele in-
teressante Informationen — vom Aufbau des Schnell-
bahnnetzes bis hin zum autonomen Fahren.

11. April

Vogel vor der Haustiir

| ™

‘ i © NABU Hamburg

Was flotet denn da so melodisch im Gebiisch? Oder kréachzt
weniger eindrucksvoll vom Dach? Werner Voller, Vogel-
kundler beim Naturschutzbund Bramfeld, stellt die hiu-
figsten Sdnger*innen vor und gibt Tipps zur Bestimmung.
Wenn das Wetter es zuldsst, gehen wir anschlieBend nach
draufden und horen uns einige Stimmen ,live“ an — denn
im April ist schon ordentlich was los!

27. April

Anden 1:
Wo die Luft diinn wird - der Auf-
stieg von Chile nach Bolivien

© Johannes Lenarz

Die Anden sind 7.500 km lang und damit das ldngste
Gebirge der Erde. Sie sind nach dem Himalaya auch das
zweit-hochste Gebirge. Alle Pisse zur Uberquerung liegen
deutlich iiber 4000 m. Wir starten unsere Reise iiber die
Anden im Westen — in Santiago de Chile am Pazifik. Unser
Weg fithrt uns {iber fruchtbare Weinfelder nach Norden
in die Atacama-Wiiste. Von dort geht es nach Nord-Osten
zur Anden-Uberquerung nach Bolivien. Der Weg durch die
Mondlandschaft wird gesdumt von aktiven Vulkanen. Die
1. Etappe hat ihren Hohepunkt in der Uberquerung des
Salar de Uyuni, des r6f3ten Salzsees der Erde.



Datum, Uhrzeit

Dienstag, 2.5.
15:00 Uhr

Donnerstag, 4.5.
15:00 Uhr

Montag, 8.5.
18:00 Uhr

Donnerstag, 11.5.
19:00 Uhr

Montag, 15.5.
14:00 Uhr

Dienstag, 16.5.
15:00 Uhr

Mittwoch, 24.5.
16:00 Uhr

Veranstaltung

Besinnliche Stunde zum Thema FRUHLING
Texte gesprochen von Eva-Maria Langer und

Inga Pahlow

dazwischen klassische Musik von der CD

Auf Spurensuche in der Vergangenheit, Teil IV
»von Schlagern, einem Aufstand und Louis
Amstrong“ - Die Jahre 1952 und 1953

mit Reinhard Otto von der Geschichtswerkstatt

Kulinarischer Abend mit Thorsten Hagemann
Maischolle ,Finkenwerder Art“
in Speck gebraten mit Kartoffelsalat

Fremde Linder - fremde Menschen

Anden 2: Wo die Luft diinn ist - quer durch
Bolivien hinunter nach Argentinien
Foto-Vortrag vom Vielreisenden Johannes Lenarz

Verkauf von Blumen und Blumenerde fiir
Balkon- und Terrassenbepflanzung
mit unserem Kooperationspartner Hamburg Floristik

BINGO! Nachmittag
mit Hildegard Segler und Monika Moller

Konzert
,La vie en rose“
mit Idalena Urbach und Gabriele Wulff

Ort, Preis, Infos

Saal
Anmeldung erforderlich

Saal
€ 5,- / € 3,- mit Clubkarte
Anmeldung erforderlich

Saal
€ 15,50
Anmeldung erforderlich bis 5.5.

Saal
Anmeldung erforderlich

Saal

Saal
Anmeldung erforderlich

Saal
€ 10,- / € 8,- mit Clubkarte
Anmeldung erforderlich




4. Mai
Auf Spurensuche in der Vergangenheit, Teil IV

»von Schlagern, einem Aufstand und
Louis Armstrong - die Jahre 1952 und
1953«

Mittlerweile hat-
ten die ,frithen
Fiinfziger“ Fahrt
aufgenommen,
begleitet durch eine stidndig ansteigende Produktion von
Schlagern, oft mit Texten ,,so flach wie der Norden“. Aber
es gab, neben den politischen Ereignissen, auch noch eine
andere Art von Musik. Einer, der diese Musik wie kein
zweiter vermitteln konnte, war Louis Armstrong. In den
Zeitungen wurde er oft als ,Hohepriester der Trompete*
bezeichnet, der sich aber gliicklicherweise selbst nie zu
ernst nahm und dem Publikum gerne und oft sein brei-
tes Licheln zeigte. So konnten die, die eine Eintrittskarte
ergattert hatten, ihn erstmals am 15.10.1952 live in der
1950 erbauten Hamburger Ernst-Merck-Halle erleben. Fiir
die meisten, die dabei waren, war es ein Erlebnis, das sie
ihr ganzes weiteres Leben begleiten sollte.

24. Mai

Konzert: ,,La vie en rose*

,Ein Leben in Rosarot” — kann es das geben? Sollte es das
geben? Doch eine Stunde trdumen von den wunderbaren
Momenten im Leben — das geht und das darf gerne sein.
Lassen Sie sich mitnehmen von Edith Piaffs Song ,La vie
en rose“, lassen Sie sich fiir eine Stunde verzaubern von
,La mer” und anderen franzosischen Chansons und Melo-
dien. Es singt Idalena Urbach, am Klavier spielt Gabriele
Wulff.

15. Mai

Blumen und Blumenerde fiir Balkon- und
Terrassenbepflanzung

Balkon- und Terrassengirtner*innen kénnen die Eisheili-
gen meist kaum erwarten. Denn erst wenn diese im Mai
vorbei sind und keine Froste mehr drohen, beginnen die
meisten mit dem Bepflanzen ihrer Balkonkisten — und
endlich zieht Farbe ein! Damit Thre Balkone und Terras-
sen fiir den Frithling und Sommer schon blithen kénnen,
bringt unser Kooperationspartner HFC Hamburg-Floristik
Blumenerde und Blumen fiir Balkon- und Terrassenbe-
pflanzung mit.

25. Mai

Anden 2:

Wo die Luft diinn ist - quer durch Boli-
vien hinunter nach Argentinien

Die Hochebenen Boliviens sind die Heimat der Lamas,
Alpaccas und Vikunjas. An vielen Seen treffen wir immer
wieder auf Flamingoschwéirme. Auf unserem weiteren
Weg néchtigen wir in Salz-Hotels, treffen auf 3000 Jahre
alte Maya-Mumien und Seen, die farbig glitzern. Wir ver-
lassen diese eisige Region nach Siiden Richtung Argenti-
nien. Schon bald kommen wir an beriihmten Weingiitern
vorbei. Endziel ist die Hauptstadt Buenos Aires (,,Gute
Luft). In den ,richtigen Stadtteilen liegt die Tango-Musik
in der Luft. An anderen Orten fragen wir uns erstaunt, ob
wir wirklich in Siidamerika sind.

© Johannes Lenarz




Datum, Uhrzeit

Donnerstag, 1.6.
10:00 Uhr

Montag, 5.6.
18:00 Uhr

Dienstag, 6.6.
15:00 Uhr

Donnerstag, 8.6.
17:00 Uhr

Dienstag, 13.6.
15:00 Uhr

Donnerstag, 15.6.
19:00 Uhr

Sonntag, 18.6.

Montag, 19.6.
17:30 Uhr

Dienstag, 20.6.
15:00 Uhr

Mittwoch, 21.6.

Montag, 26.6.
15:30 Uhr

Dienstag, 27.6.
8:15 Uhr

Veranstaltung

Smartphone im Alltag
6 Termine je 2 Stunden
mit Barbara Behrmann

Kulinarischer Abend mit Thorsten Hagemann
Spargel mit Sauce Hollandaise, Petersilien-
kartoffeln und Katenschinken

Gemeinsames Singen mit Gitarrenbegleitung!
mit Michael Kiihl

Vernissage
,Faszination Farbe & Form¥
Malgruppe der Koster-Stiftung

Info-Vortrag

Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfiigung &
Patientenverfiigung

SoVD Hamburg informiert

Fremde Lander — fremde Menschen

Jordanien - das unbekannte Konigreich in
Arabien

Foto-Vortrag vom Vielreisenden Johannes Lenarz

Stadtteilfest Bunte Maile mit Flohmarkt
Details zum Ablauf werden zeitnah veroffentlicht

Sommerkonzert
mit Chor TKantate

BINGO! Nachmittag
mit Hildegard Segler und Monika Méller

Koster unterwegs
Botanischer Sondergarten Eichtalpark
Einzelheiten werden zwei Wochen vorher verdffentlicht

Konzert mit plattdeutschem Bluesprogramm
,Loot di man Tiet“
mit Lars und Timpe

Ganztagesausflug nach Kappeln

Incl. Busfahrt, Schiffstour auf der Schlei mit Mittages-
sen, Kaffee und Kuchen.

Die Ausfahrt ist fiir Rollatorfahrer*innen geeignet.
Gefordert durch die Freie und Hansestadt Hamburg,
Bezirksamt Hamburg-Nord

Ort, Preis, Infos

Terrassenzimmer
€ 15,- flir den gesamten Kurs
Anmeldung erforderlich

Saal
€17,50
Anmeldung erforderlich bis 2.6.

€ 5,- / € 3,- mit Clubkarte
Anmeldung erforderlich

Foyer
Anmeldung erforderlich

Saal
Anmeldung erforderlich

Saal
Anmeldung erforderlich

Aullengeldnde der Koster-
Stiftung, Meisenstrae und
Amalie-Dietrich-Stieg

Saal
Anmeldung erforderlich

Saal
Anmeldung erforderlich

Anmeldung erforderlich

Saal
€ 18,- / € 16,- mit Clubkarte
Anmeldung erforderlich

Abfahrt Torbogen Meisenstraf3ee
€ 49,- / € 44,- mit Clubkarte

Anmeldung erforderlich ab 15.3.
Riickkehr ca. 19:00 Uhr




6. Juni

Gemeinsames Singen mit Gitarren-
begleitung!

Wir singen gemeinsam Volkslieder, alte Schlager und
beliebte ,Lagerfeuersongs“! Der Musiker Michael Kiihl
kommt mit einer
groBen Auswahl
an Songs und
gemeinsam las-
sen wir unsere
Lieder
len! Fir alle ist
etwas dabei,
lassen Sie sich
iiberraschen!
Die Liedermap-
pen sind in EX-
TRA GROSSER
SCHRIFT!

erschal-

18. Juni

Stadtteilfest Bunte Maile lockt Grof§ und
Klein

Wir feiern unser beliebtes Stral’enfest und dieses Jahr
wieder auf dem Aufengeldnde der Koster-Stiftung, Mei-
senstralse und Amalie-Dietrich-Stieg. Der Flohmarkt ladt
Sammler*innen und Trédelfreund*innen ein, zu stobern
und Schnippchen zu ergattern. Kulinarische Angebote,
Info-Stédnde, Hausfiihrungen, die Straflenbiihne und Kin-
der-Programm sind auch dieses Jahr wieder Bestandteil
der Bunten Maile..

8. Juni

Vernissage - ,,Faszination Farbe & Form*

Willkommen in der Welt farbenfroher Impressionen! Die
Malgruppe der Koster-Stiftung um Sigrid Hennings und
Monika Lipinski 1adt herzlich zur Ausstellung. Vielfalt, Ori-
ginalitdt und fachliches Kénnen hat sie bereits bewiesen.
Nach dem unerwartet grofsen Anklang im letzten Jahr darf
man auf die neuen Exponate gespannt sein.

26. Juni
Konzert mit plattdeutschem Bluesprogramm:

»Loot di man Tiet“ mit Lars & Timpe

Ihr neues Programm ist soeben fertiggestellt und nun
prasentieren die Beiden ihr Repertoire von der danischen

Grenze bis zum Harz, und von Ostfriesland bis Mecklen-
burg-Vorpommern. Frech und unkonventionell besingen
sie ihre norddeutschen Wurzeln und die Liebe zur Water-
kant. In jedem Fall ist bei einem Konzertbesuch von LARS
& TIMPE gute Laune und beste Unterhaltung garantiert.
Ob nun ,Wellen, Wind und Meer“, ,Platt is'n Plus“ oder
,Dat 16ppt sik allens torecht“. Das Motto ist und bleibt:
,Loot Di man Tiet“ — mit Blues und Buscherump!



Regelmiiflige Termine, Kurse und Gruppen

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

11:00 — 12:00 | Nahservice (Koster-Zimmer) mit Barbara Behrmann; jeden 2. Montag im Monat,
Anmeldung erforderlich
12:45 Koster Bus (Parkplatz A.-Dietrich-Stieg) | Tageskarte 1,20 €/10er Karte 8,- €,
AE7Z 1. Montag im Monat Anmeldung erforderl.
Quarree 2. Montag im Monat
Ohlsdorfer Friedhof 3. Montag alle 2 Mon.
EKZ Farmsen 4. Montag im Monat
14:00 — 17:00 | Skat (KOster-Zimmer) mit Christel Bartels
14:30 - 16.30 | Handarbeiten & Klonen (Bastelraum) mit Hedwig Qualmann; jeden 2. & 4. Montag im Monat
15:00 — 17:00 | Wii-Bowling (Gymnastikraum) jeden 1. und 3. Montag im Monat
18:00 — 22:00 | Selbsthilfegruppe mit/nach Krebs 3. Montag im Monat
(Terrassenzimmer)
10:00 — 11:00 | Qigong (Gymnastikraum) mit Martina Sachau; 24,-/16,- € mit Clubkarte
10:00 — 12:00 | Offene Sprechstunde fiir Handy, Smart- jeden letzten Dienstag im Monat
phone, Tablet, Laptop (Koster-Zimmer) mit Christian Orlowski
11:00 — 14:00 | Hobby-Malgruppe I (Kreativraum) mit Sigrid Hennings und Monika Lipinski
13:00 — 14:30 | Autogenes Training (Gymnastikraum) Angebot von SC Urania
14:00 Blutdruckkontrolle (Koster-Zimmer)
09:30 — 10:30 | Gymnastik (Gymnastikraum) mit Iris Schlippert; 24,-/16,- € mit Clubkarte
10:45 — 11:45 | Sitzgymnastik (Gymnastikraum) mit Iris Schlippert; 24,-/16,- € mit Clubkarte
14:15 - 15:15 | Sitzgymnastik (Gymnastikraum) mit Birgit Schaper; 24,-/16,- € mit Clubkarte
14:30 — 16:30 | Kreativ-Team fiir KOster Feiertagsgriide mit Eva Langer und Marion Schroder
(Bastelraum)
14:30 — 18:00 | Skat und andere Kartenspiele Verschiedene Spiele an verschiedenen Tischen
(Caroline-Zimmer) (mit Frau Robe)
15:00 — 17:00 | Nahkéastchen-Treffen (Terrassenzimmer) unerledigte Ndharbeiten in geselliger Runde erledigen
15:00 — 16:00 | Bibelcafé (Terrassenzimmer) mit Pastor Ulrich Thomas; jeden 1. Mittwoch im Monat
15:00 — 16:00 | Sprechstunde des Bewohnerbeirates jeden letzten Mittwoch im Monat
(Clubzimmer)
15:30 — 17:00 | Gymnastik (Gymnastikraum) Angebot von SC Urania
09:00 — 11:00 | Friihstiick mit Diskussion (Café) jeden Donnerstag; 5,50/4,- €
Anmeldung bis Mittwoch 11:30 erforderlich
10:00 — 11:30 | Nordic-Walking-Kurs Angebot von SC Urania.
Die Teilnahme fiir Mitglieder im SC Urania ist frei. Alle
anderen zahlen 20,- € fiir 10 Einheiten a 90 min.
10:30 -11:30 | Polizei Sprechstunde (Koster-Zimmer) mit Olaf Geisweller; jeden 1. Donnerstag im Monat
11:00 - 14:00 | Hobby-Malgruppe II (Kreativraum) mit Sigrid Hennings und Monika Lipinski
13:30 - 16:00 | Koster Bus Schwimmbad Wandsbek, jeden Donnerstag
(Parkplatz Amalie-Dietrich-Stieg) Tageskarte 1,20 €/10er Karte 8,- €, Anmeldung erforderl.
13:30 — 15:00 | Yoga I (Gymnastikraum) Angebot von SC Urania
14:15 - 15:15 | Gedéchtnistraining (Terrassenzimmer) mit Petra Ries; jeden 2. und 4. Do im Monat
15:00 — 16:30 | Yoga II (Gymnastikraum) Angebot von SC Urania
15:00 — 18:00 | Klabberjas (Bastelraum) mit Renate Drochner
17:00 — 18:00 | Literarische Begegnungen (Koster-Zimmer) | mit Erich Krieg
9:30 — 10:30 | Yoga-Kurs auf der Matte (Gymnastikraum) | mit Angela und Ulrich Lucas; 18,-/10,- € mit Clubkarte
10:00 — 11:30 | Englisch (A2) Angebot AWO; fortlaufend, Einstieg jederzeit moglich
(Terrassenzimmer) 100,- Euro, vierteljahrlich
13:00 — 15:00 | Line Dance (Gymnastikraum) mit Maria Rohwoldt; 14,-/10,- € mit Clubkarte
14:00 — 17:30 | Schach-Gruppe (Heinrich-Zimmer) mit Karl-Heinz Menzel; jeden 1. und 3. Fr im Monat
14:15 — 15:45 | Laptop/PC/Tablet-Kurs fiir Anfinger*innen | mit Andreas Kaatz; 27,-/18,- € mit Clubkarte
und Fortgeschrittene (Heinrich-Zimmer)
15:00 — 16:30 | Platt bi Kosters I und II I: Fr. Malchau; jeden 2 Freitag im Monat
(Terrassenzimmer) II: Fr. Biittner; jeden 4. Freitag im Monat
15:00 — 18:00 | Kleiner Singkreis (Caroline-Zimmer) letzter Freitag im Monat
16:00 — 17:00 | Musik mit Bewegung (Gymnastikraum) mit Anita Volkmer

Die angegebenen Preise verstehen sich als Monatsbeitrdge. Die Zahlung der Kursgebiihr ist ausschlief3lich fiir jeweils einen ganzen Monat méglich und nicht anteilig fiir Einzeltermine.
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Fabelhafte Rebellen. Die friihen Romantiker und
die Erfindung des Ich

Wer dieses Buch gelesen hat,
wird um einiges Wissen reicher
sein iiber unsere ,Dichter und
Denker“ des ausgehenden 18.
Jahrhunderts. Und wer wuss-
te schon, dass die kleine Stadt
Jena (damals etwa 6.000 Ein-
wohner) iiber 20 Jahre lang die
bedeutendste Universitatsstadt
Europas gewesen war? Und das
die Romantik eine deutsche Er-
findung war? Und das die Be-
zeichnung , Die Deutschen - ein
Volk von Dichtern und Denkern*
originir von der Franzdsin Anne
Louise de Staél aus ihrem Werk
,De I'Allemagne“ stammt, das
in Frankreich verboten wurde?
Es kontrastierte das damals von
Napoleon regierte Frankreich
zu einem idealisierten und frei-
en Deutschland, in dem eben
gedichtet und gedacht werden
durfte. | Joachim Hoffmann

In ihrem neuen Buch erzdhlt Andrea
Wulf die packende Geschichte einer
Gruppe junger Rebellen, die unser
Denken fiir immer verdndern sollte.
Ende der 1790er Jahre galt die Idee
vom freien Individuum als gefahrlich.
Und doch wagte eine Gruppe von Den-
kern in der kleinen Universitdtsstadt
Jena das ,Ich“ in den Mittelpunkt des
Denkens, Schreibens und Lebens zu
stellen.

Zu diesen sogenannten ,Friihro-
mantiker* gehorten die Dichter und
Philosophen Friedrich Schiller, Jo-
hann Wolfgang von Goethe, Johann
Gottlieb Fichte, Friedrich Schelling,
August Wilhelm Schlegel und seine
Frau Caroline (die sich spater trennte
und Schelling heiratete), sein Bruder
Friedrich Schlegel und dessen Frau
Dorothea, Friedrich von Hardenberg,

ANDREA WULF

EFAB EEEAELRE

REBELLEN

Die frithen Romantiker
und

die Erfindung des Ich
-

C.Bertelsmann

gen. Novalis, Wilhelm von Humboldt
und sein Bruder Alexander sowie Lud-
wig Tieck.

Andrea Wulf berichtet aber nicht nur
von dem wohl turbulentesten Freun-
deskreis der deutschen Geistesge-
schichte, sondern geht auch den Fra-
gen nach zum ,Ich“ — ob und wie das
Ich sich vom Nicht-Ich abgrenzt und
doch darauf bezieht (Fichte), ob der
,Idealismus des Ich“ (Fichte) oder der
yldealismus der Natur“ (Schelling) ho-
her zu bewerten sei, welche Schwie-
rigkeiten die Ubersetzung des Werke
Shakespeares (durch August Wilhelm
und Caroline Schlegel) im Anspruch
und Zuspruch auf das ,Ich“ mit sich
bringen, oder ob man der Welt nur
mit dem rationalen Denken oder nicht
auch, vielleicht sogar besser mit Spiri-
tualitat gerecht wiirde (Novalis).

Sie erklart, warum wir bis heute zwi-
schen den Gefahren der starken Ich-

bezogenheit und den aufregenden
Moglichkeiten des freien Willens
schwanken. Denn die Entscheidung
zwischen personlicher Erfiillung
und zerstorerischem Egoismus,
zwischen den Rechten des Einzel-
nen und unserer Verantwortung
gegeniiber der Gemeinschaft und
kiinftigen Generationen ist heute so
schwierig wie damals.

Spannend der Prolog, in dem man
auch einiges iiber das Leben der Au-
torin erfahrt. Im Epilog fasst Andrea
Wulf zusammen, was aus den , Fa-
belhaften Rebellen“ nach dem An-
griff der napoleonischen Truppen
im Oktober 1806 geworden ist. Je-
der und jede der Denkerinnen und
Denker spann die eigene Spur des
Nachdenkens tiber das ,ich* auf ei-
gene Weise weiter.

Wenn man sich in die Vita von Andrea
Wulf hineinversetzt, versteht man, wa-
rum sie so schreibt, wie sie schreibt. —
Einfach grof3artig! Andrea Wulf wurde
in Indien geboren, ist in Deutschland
aufgewachsen und lebt heute in Lon-
don und zeitweise in Schleswig-Hol-
stein (hier schreibt sie abgeschieden
auf dem Land ihre Biicher). Als Auto-
rin erhielt sie eine Vielzahl internatio-
naler Preise, vor allem fiir ihren Welt-
bestseller ,Alexander von Humboldt
und die Erfindung der Natur“ (2016),
der in 27 Sprachen {ibersetzt wurde.

23,99 € (inkl. MwSt)

Verlag: C. Bertelsmann

Hardcover mit Schutzumschlag, 528
Seiten, Ersterscheinung: 19.10.2022
ISBN: 978-3-570-10395-1

Aus dem Englischen von Andreas
Wirthensohn, Originaltitel: "Magni-
ficent Rebels: The First Romantics and
the Invention of the Self"
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FOHRING k ) BESTATTUNGEN

Familie Féhring
WIR GEBEN HALT, WENN SIE LOSLASSEN MUSSEN.

Tel.: 040 / 636 52 202

Fuhlsblttler StraRe 792, 22337 Hamburg

IHR PARTNER FUR
— SAUBERKEIT —

Familientradition seit Giber 50 Jahren

Lassen Sie sich von uns personlich beraten und das ideale

Reinigungskonzept zusammenstellen.
® Geschafts- und Blroreinigung ® Schul- und Hochschulreinigung
= Glas- und Fassadenreinigung = Reinigung von Arztpraxen
® Treppenhausreinigung ® Haushaltsreinigung

= Kindergartenreinigung

A Mo tip-top Gebéudeservice GmbH N 040/5726272-0
-y - Papenreye 20 == info@tip-top-gebaeudeservice.de
GEBAUDESERVICE 22453 Hamburg @ www.tip-top-gebaeudeservice.de

Zu unseren Anzeigen berit Sie gern
Frau Birgit Dewitz.

E-Mail dewitz@koester-stiftung.de
Tel. 040 /697062-27

Nutzen Sie
unsere Erfahrung.

Versichern, vorsorgen, Vermdgen bilden.
Auch far lhre Finanzierung sind wir der ideale
Partner. Wir beraten Sie umfassend

und ausfihrlich. Personlich oder Online!
Uberzeugen Sie sich selbst.

Inneneinrichtung
fur Anspruchsvolle

Wir beraten Sie umfassend und ganz personlich:
Bodenbeldge * Teppiche ¢ Sonnen- und Sichtschutz
Polsterei * Vorhdnge & Gardinen  Wandbekleidung

RABATT UBERDIE
KOSTER-KARTE!

OLlVER WAGNER

INNENEINRICHTUNG

\IHBBE

,»;7 ,‘_ ,\___4.“ ~—
Sanitatshaus

Gesundheit von Kopf bis Fuf3:
Wir engagieren uns fiir Ihre Gesundheit!

Pestalozzistrafe 17
22305 Hamburg
Tel. 040/ 611 604-0

Montag bis Freitag
9.00 - 13.00 u. 14.00 - 18.00 Uhr

10 % Preisnachlass fiir Besitzer der Koster-Karte

Hilfer und Hilfer GbR

Allianz Generalvertretung
Farkenwisch 2
22397 Hamburg

hilfer.hilfer@allianz.de
www.allianz-hilfer.de

Tel.040.88187390
Mobil 01 72.4 60 98 96

Allianz ()
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Malereibetrieb Hagenau bringt Farbe in Ihr Leben!

Lassen Sie Ihr Zuhause neu erstrahlen! Seit 2011 bin ich,
Thorsten Hagenau, selbstdndiger Maler- und Lackierer in
Hamburg und Umgebung. Die Zufriedenheit unserer Kun-
den ist mir sehr wichtig, dieses erreichen wir durch Kom-
munikation, saubere und flexible Arbeitsweise.

Wir haben langjihrige Erfahrung in der Zusammenarbeit
mit Behorden, Baugenossenschaften und mit der Renovie-
rung von Seniorenwohnungen. Unsere Arbeiten fiihren wir
durch ausgebildete Fachkréfte aus.

Piinktlichkeit und Zuverl&ssigkeit sind fiir mich und mein
Team selbstverstandlich! Wir bieten u.a. Maler- und La-
ckierarbeiten aller Art, Raumgestaltung, Farben und Tape-
ten, Holz- und Bautenschutz.

Unseren Kunden mit der Koster-Karte bieten wir einen
10%igen Rabatt auf alle Leistungen.

Wir freuen uns auf Sie!
Thr Thorsten Hagenau

Tel.: 040 / 317 09 372
| Miobil: 0176 / 477 61909
InfoEynakeeibetrichbsgenate

Hat grof3e Freude an seinem Beruf: Thorsten Hagenau Foto: Archiv

Thorsten Hagenau Malereibetrieb
Damerowsweg 4, 22081 Hamburg
Tel.: 040/317 093 72

Mobil: 0176 /477 619 09

Mail: info@malereibetriebhagenau.de
www.malereibetriebhagenau.de

Koster-Karte und Koster-Club

Manchmal wird unser Angebot verwechselt. Die Koster-
Karte ist eine regionale Einkaufskarte, die auch von an-
deren Organisationen wie z.B. dem Sozialverband aus-
gegeben wird. Mehr als eintausend Karteninhaber*innen
erhalten attraktive Vergiinsti-
gungen und kostenfreie Leistun-

gen. Die Karte ist kostenfrei, aber @

die Karteninhaber*innen mdiis-
sen Mitglieder von Vereinen oder
kirchlichen Einrichtungen sein.

&
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Der Koster-Club dagegen ist

Gemeinsam leben.

Sie sind ein gern gesehener Gast und konnen unsere Bewoh-
ner*innen und unser Angebot kennen lernen. Vielleicht
entscheiden Sie sich fiir einen Einzug in unsere Wohnan-
lage? Dann haben Sie bereits vor Threm Mietbeginn erste
Kontakte gekniipft und kennen
wichtige Ansprechpartner.

KOSTER-STIFTUNG

Meisenstralle 25
22305 Hamburg
Tel. 040/69 70 62-0

Club-Mitglieder konnen unsere
Gemeinschaftseinrichtungen
und alle Beratungsangebote
nutzen und werden regelméfig
iiber alle Neuigkeiten in unserer

kostenpflichtig. Sie konnen als
Clubmitglied die Vorziige des
Betreuten Wohnens geniel3en,
auch wenn Sie nicht Mieter*in

Karten-Nr.

der Stiftung sind oder in den Hausern wohnen, die wir fiir
andere Wohnungsunternehmen betreuen. Fiir 17,13 Euro
monatlich (Paare 25,70 Euro) stehen Ihnen z.B. alle Veran-
staltungsangebote zu besonders giinstigen Preisen offen.

Karteninhaber*in

Wohnanlage und den von uns
betreuten Wohnhéusern infor-
miert. Als Club-Mitglied erhal-
ten Sie selbstverstindlich die
kostenfreie Koster-Karte und konnen bei unseren Koopera-

Giiltig bis 30. Juni 2024

tionspartnern giinstig einkaufen. Club-Mitglieder werden
zudem bei unserer Wohnungsvergabe bevorzugt beriick-
sichtigt.
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Unsere Kooperationspartner: Ihr Preisvorteil!

BEKLEIDUNG & ACCESSOIRES

Textilpflege Wille
10 % Preisnachlass ab 3 Teile
(aulBer bei Oberhemden)

BLUMEN, GESCHENKE & ZUBEHOR

absolut floristik
kostenlose Lieferung bei Mindestbestell-
wert ab 10,—- €

Dekomagie 10 % Preisnachlass

HFC Hamburg-Floristik e.K.
5 % Preisnachlass

FAHRRAD

Radhaus Habichtstrae
10 % Rabatt auf Reparaturen &
Zubehor, 5 % auf Fahrrader

FREIZEIT, KULTUR & REISEN

Barkassen-Meyer
2,- € Rabatt bei groRer Hafenrundfahrt,
10 % Nachlass bei Schiffscharter

B&B Hotel Hamburg-Nord
5 % Preisnachlass auerhalb der Messe-
und Eventzeiten

carpe diem Seniorenfreizeit
10 % Neukundenrabatt

Heikotel

8 % Preisnachlass von Freitag-Montag auf
Komfort-Zimmer im Hotel Wiki,

Hotel Windsor & Hotel am Stadtpark

Reisebiiro Cohrs
4 % Preisnachlass auf Busreisen,
3 % Preisnachlass auf Pauschalreisen

GASTRONOMIE

Café Barmbeker Herzstiick
5 % Preisnachlass oder gratis Hei3getrank
zum Kuchen

Café MalinaStories
5 % Rabatt auf das Afternoon-Tee-Special

GESUNDHEIT & KORPERPFLEGE

Alsterfit Magnusen GmbH,
14-tégige Mitgliedsgebiihr 9,90 €

Alter+Pflege e.V.
kein Eigenanteil in den ersten 4 Wochenin
allen drei Tagespflegen

Amplifon Horgerite,

Filiale Barmbek und Filiale Fuhle,

15 % Preisnachlass auf Eigenanteil bei
Horgeréateversorgung, 20 % auf Zubehor

Apotheke am Barmbeker Bahnhof
10 % Preisnachlass auf Nebensortiment

Koster-Karte |

© Markus Langer / Fotolia.com (Fotomontage bf6)

Elefanten-Apotheke
5 % Preisnachlass auf Nebensortiment

HORwelt Hamburg

15 % Preisnachlass auf Eigenanteil bei
Horgerateversorgung, 10 % Preisnachlass
auf alle Zubehor-Produkte

Hummel-Apotheke

20 % Preisnachlass auf 1. Medikamenten-
analyse, 10 % Preisnachlass auf nicht Ver-
schreibungspflichtiges & Nebensortiment

Kosmetik & Mehr Heildje v. Renesse,
10 % Preisnachlass

Optiker Bode - Filiale Barmbek
10 % Preisnachlass (nicht bei Gutscheinen
oder Sonderangeboten)

Physiotherapie Anita Briiche
10 % Preisnachlass auf Muskelkrafttest

Salon Chic Friseur
10 % Preisnachlass

Sanitdtshaus Krabbe GmbH
10 % Preisnachlass auf freiverkdufliche
Produkte

Therapiezentrum Ankerplatz
10 % Preisnachlass

HAUSHALTSSERVICE & UMZUGE

Huckepack GmbH
Umzugsservice, 5 % Preisnachlass

René Schmidt
Umziige — Renovierungen — Transporte,
10 % Preisnachlass

LEBENSMITTEL UND GETRANKE

1001 Gewiirze GmbH
5 % Preisnachlass bei Einkauf ab 20,- €

bioMarkt Barmbek
ab 10,- € Einkaufswert 1 Cappuccino gratis

EDEKA Markt Miiller
5 % Preisnachlass

Fisch-Feinkost Giesler
5 % Preisnachlass

Weitere Informationen zu unseren Kooperationspartnern erhalten Sie am Empfang der Koster-Stiftung.

Fleischerfachgeschift Gopp
3 % Preisnachlass auf alle Lebensmittel

Salat-Paradies
50 Cent Preisnachlass auf Salate

streubar
10 % Rabatt auf alle Siilligkeiten

PARTY & LIEFERSERVICE

P & B Konzept Hamburg
Ausrichtung kleinerer und grof3erer Feste,
10 % Preisnachlass

ProCate GmbH
Catering / Partyservice,
15 % Preisnachlass, Lieferung kostenfrei

RAT & TAT

Beerdigungsinstitut St. Anschar
Martha Winter GmbH & Co KG
10 % auf Eigenleistungen

Continentale Versicherungsbund a.G.
Rainer Miiller

5 % Preisnachlass auf Haftpflicht- oder
Hausratversicherung, 10 % bei Abschluss
beider Versicherungen

Fohring Bestattungen
5 % Preisnachlass auf Bestatterleistungen

Interessenverband Mieterschutz e.V.
Jahresmitgliedschaftsgebiihr 5 € giinstiger

WOHNUNGSEINRICHTUNG &
AUSSTATTUNG

Creatives Wohnen
Dekorationsartikel, 10 % Preisnachlass

hema
Markisen /Rolladen / Jalousien
kostenlose Anfahrt

Malereibetrieb T. Hagenau
10 % auf alle Leistungen

Objekte Licht & Raum GmbH
10 % Preisnachlass

Oliver Wagner Inneneinrichtung
10 % auf alle Produkte (ohne Dienstleis-
tungen)

Parkettstudio Nils Zimmermann
3 % Rabatt auf alle Leistungen

Polsterhof
10 % Preisnachlass, kostenloser Hol- und
Bringdienst

Schlafwandel
System-Betten, Matratzen,
5 % Preisnachlass (nicht fiir Sonderpreise)

Tiedemann Atelier
Gardinen, Bodenbeldge, Sonnenschutz,
Gardinenwasche, 5 % Preisnachlass
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Vier Fragen — vier Antworten:
Zeitspende fiir die Koster-Stiftung

Wer verbirgt sich hinter unseren
Zeitspender*innen? Was genau
tun diese Menschen fiir uns?
Was gibt ihnen Antrieb fiir ihr
freiwilliges Engagement? Hier
ein erster Blick hinter die Kulis-
sen. | Beate Kammigan

Heute habe ich mit unserer Bewohnerin Frau Edith Miiller
unterhalten. Frau Miiller wohnt bereits viele Jahre in der
Koster-Stiftung. Sie liebt das Spielen auf ihrem Akkordeon
und die Natur.

e Sie sind Zeitspender*in in der Koster-Stiftung.
Was genau machen Sie?

Im Foyer der Koster-Stiftung, zwischen Café und Empfang,
steht mein Ficus Benjamini. Vor 25 Jahren habe ich die-
sen auf dem Hamburger Fischmarkt gekauft. Er war etwa
80 cm grof3. Er wurde von mir gehegt und gepflegt. Als er
eine Grolde einnahm, die mit meiner Wohnung nicht mehr
kompatibel war, trat ich mit der Verwaltung in Kontakt, ob
diese nicht eine Heimat fiir meinen Benjamini haben wiir-
de. So fand er seinen Weg ins Foyer. Taglich kiimmere ich
mich um ihn. Er erfreut viele Bewohner und Bewohnerin-
nen, gerade weil man das Gefiihl hat, ihm beim Wachsen
zusehen zu konnen. Ficus Benjaminis kommen urspriing-
lich aus dem tropischen Regenwald. Sie brauchen viel
Luftfeuchtigkeit. Deshalb komme ich téglich ins Foyer und
kiimmere mich um diese Pflanze. Ich bespriihe sie taglich
mit einem Wasserbestduber. Durch diese regelméf3ige Pfle-
ge ist aus der kleinen Pflanze mittlerweile ein grof3er Baum
geworden, er ist nun ca. 2,50 Meter hoch und hat auch eine
beachtliche Breite. Im Friihjahr diesen Jahres musste er
deshalb auch umgetopft werden. Mit vier Mann haben die
Haustechniker der Koster-Stiftung das gemacht!

e Was gefillt Thnen an Ihrer Tdtigkeit?

Ich bin in den Vier- und Marschlanden geboren. Mein spé-
terer Mann war selbstédndiger Gartner. 33 Jahre habe ich
mit ihm gearbeitet. Meine Liebe zur Natur ist dadurch noch
gewachsen. Unter anderem durch die Pflege des Benjis
kann ich das auch hier, mitten in der Stadt, ausleben. Ich
komme iiber die Benji-Pflege mit vielen Bewohner*innen
ins Gesprach. Pflegetipps und Ableger werden gewtinscht.
Schon ist das.

Tdglich im Einsatz: Frau Miiller kiimmert sich liebevoll um ihren
Benjamini. Foto: BK

e Was ist Ihr Lieblingsplatz in der Koster-Stiftung?

Der Brunnenplatz. Dort habe ich einen guten Blick iiber
den Innenhof der Stiftung. Dabei kann ich den Vogeln
beim Trinken und Spielen zusehen, den Rasen und die um-
liegenden Baume und Bepflanzungen betrachten. Fiir mich
ist das Naturbeobachtung in der Koster-Stiftung.

G Was wiinschen Sie sich fiir und die Wohnanlage?

Gerne wiirde ich die Flache im Innenhof neben dem Brun-
nenplatz individueller bepflanzen. Die Pflege wiirde ich
auch iibernehmen.

Nachtrag: Gemeinsam leben. — im Leitbild der Koster-Stif-
tung formuliert — bedeutet fiir uns, ehrenamtliches Engage-
ment zu initiieren, zu férdern und zu unterstiitzen. Zum
einen im Hause, zum anderen auch durch die Gewinnung
von externen Zeitspender*innen. Erst durch dieses ehren-
amtliche Engagement ist das Leben in der Koster-Stiftung,
so wie wir es kennen und wiinschen, in bester Nachbar-
schaft moglich. HERZLICHEN DANK an alle!
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Koster intern

Neuer Fahrdienst

Ab April soll der Koster-Bus auch durch
den nordlichen Bereich Barmbeks rol-
len. Dabei wird es mehrere Haltestel-
len geben, um altere Fahrgiste der
SAGA und der Baugenossenschaft
Hamburger Wohnen aufzunehmen.
Selbstverstiandlich wird dieser Ser-
vice auch den neuen Mieter*innen bei
FRANK in der Dieselstralse angeboten.
Wir suchen fiir die Ausweitung un-
seres Busbetriebs noch zusétzliche
ehrenamtliche Fahrer*innen. Diese
bekommen eine steuerfreie Aufwands-
entschiadigung.

Koster-Magazin

Wenn Sie sich fiir andere Ausgaben
unseres Magazins interessieren: alle
PDF Ausgaben ab Heft 1/2009 (ab
Heft 3/2022 zugangsbeschrénkt nur
in der UNI abrufbar) kénnen bei der
UNI Hamburg eingesehen werden. Die
dlteren Ausgaben seit 1999 gibt es im
Staatsarchiv nur in Papierform.

https://epub.sub.uni-hamburg.
de//epub/journal.php?journal_
id=888&la=de

Diesen LINK in Threm Browser eintip-
pen. TIPP: Unser aktuelles Magazin
veroffentlichen wir als pdf auch im-
mer auf unserer Website.

Wohngemeinschaft 55plus

Foto: pressmaster — Adobe Stock

Im Gebdude Dieselstrale entsteht
im EG in Kooperation mit FRANK
auch eine Wohngemeinschaft fiir vier
Personen. Jede hat ein kleines abge-
schlossenes Apartment, zusatzlich ist
ein Gemeinschaftsraum mit Einbau-
kiiche vorhanden. Die 200m2 grof3e
Wohnung wird Teil der Betreuung
durch die Koster-Stiftung und liegt
ruhig zur Griinanlage Wendebecken.
Auf der Siidseite gibt es eine Terrasse
zum Innenhof. Interessenten wenden
sich bitte an Beate Kammigan unter
040/69 70 62-33 oder kammigan@
koester-stiftung.de

Vermietungsbeginn

Ab 1.4.23 sollen die Neubauwoh-
nungen der Firma FRANK in der Die-
selstralle bezogen werden. Bei Re-
daktionsschluss sind nur noch zwei
Wohnungen verfiigbar. Die 12 mo-
dernen und komfortablen Zwei- und
Dreizimmer-Wohnungen fiir Senioren
kosten knapp 14,-€/m2 und werden
mit einem Servicevertrag mit der Kos-
ter-Stiftung vermietet. In dem Neubau

entsteht auch eine Wohngemeinschaft
55plus fiir vier altere Personen. Wir
freuen uns auf unser neues Angebot im
Grenzbachviertel und viele Begegnun-
gen im Gemeinschaftszentrum, das im
Erdgeschoss des Hauses angesiedelt
ist. Infotelefon 040,/69 70 62-15

E-Ladestation

Hin und wieder wird dariiber disku-
tiert, auf dem Stiftungsgeldnde eine
offentliche oder halboffentliche La-
desidule zu installieren. Wir sind uns
nicht sicher, dass es einen Bedarf gibt.
Bitte schreiben Sie an die Redaktion
unter info@koester-stiftung.de

Instagram

Die Zahl der Follower wichst konti-
nuierlich. Wir stellen bei Instagram
zahlreiche Fotos ein und erzdhlen von
aktuellen Projekten in und um unsere
Stiftung. Sie finden uns bei Instagram
unter ,koesterstiftung*.

Wenn Sie Hilfe bei der Installation auf
Threm Smartphone wiinschen, sind
unsere Mitarbeiterinnen am Empfang
gern fiir Sie da.

Parkplatz-Einrichtung fiir
Lieferanten

Wir haben unsere Parkplatze lieferan-
tenfreundlicher gemacht: Fiir Hand-
werksbetriebe und Lieferanten stehen
nun drei grolde Parkplédtze zur Verfii-

gung.

Website

Unsere neue Website mdiisste bei Er-
scheinen des Magazins bereits im Netz
abrufbar sein: www.koester-stiftung.de
Wenn Sie Verbesserungswiinsche
haben,

info@koester-stiftung.de

schreiben Sie gern an



SUDOKU

Der FRUHLING ist gekommen,
die Baume werden griin! Deshalb ersetzt er
in diesem Sudoku die Buchstaben.

Daherist1=F/2=R/3=U/4=E/5=H

u.s.w. Viel Spal3!
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Stufenrditsel

1 — Maf3einheit fiir Gewichte

2 — Film um einen Aul3erirdischen von Steven Spielberg

3 — Platzdeckchen

4 —Vogelbehausung
5 — Himmelsrichtung
6 — Fest im Friihling

RATSEL <+ 19

Fuf3ball-Quiz

1. In welchem Jahr wurde die Trikot-
werbung in der Bundesliga
eingefiihrt?

A 1973

B 1978

C 1985

2. Fussballer in TV Spots.
Fiir welche Produkte warb der junge
Franz Beckenbauer zu Beginn dieser
Entwicklung?

A Fertigsuppen

B Herrenunterwasche

C Rasierapparate

3. Welcher Spieler erzielte das 1. Tor
in der Geschichte der Bundesliga?
A Uwe Seeler (HSV)
B Friedhelm Konietzka
(Borussia Dortmund)
C Christian Miller (1. FC Koln)

4. Welches Team ist am hiufigsten aus
der 1. Bundesliga abgestiegen?

A Vfl Bochum

B 1. FC Niirnberg

C Hannover 96

Scherzfrage

Was unterscheidet Fufgénger von Ful3-
ballspielern?

101 139 Jo[atdseqyng
‘unid 19q usyad I1a8uedgmnyg
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Vorgestellt: Pastor Ulrich Thomas

Neues Mitglied im Vorstand: Pastor Ulrich Thomas Foto: Archiv

Welche natiirliche Gabe moéchten
Sie besitzen?

Sprachen einfach durch zuhoéren und
nachsprechen lernen.

Was fehlt Thnen zum Gliick?
Regelmalig fehlt mir Zeit und Mulf3e,
vor allem fiir meine Frau und meinen
Enkelsohn Pablo.

Was tun Sie fiir Geld nicht?
Meine Uberzeugungen und meinen
Glauben dndern.

Was ertragen Sie nur mit Humor?

Wenn meine Konfirmand*innen

durcheinander reden und laut werden.

Worauf achten Sie bei Ihrer dufSeren
Erscheinung besonders?

Dass unser Hund mir keine Flecken
auf der Hose hinterlasst.

Welche Eigenschaften
schiatzen Sie an einem
Menschen besonders?
Empathie, Treue, Offen-
heit, Kritikfahigkeit, Nach-
denklichkeit.

Welche Rolle spielen Zu-
fall und Gliick in Ihrem
Leben?

Eine grofe Rolle, auf mei-
nen Beruf bin ich eher
durch Zufall gekommen.
Meine beiden Autounfille
haben zum Gliick nicht zu
Verletzungen bei anderen
oder bei mir gefiihrt.

Welches Buch lesen Sie
gerade?
Juli Zeh,
schen.“

,Uber Men-

Wann waren Sie zuletzt im Kino,
und was haben Sie da gesehen?

Das ist langer her, es war der letzte
James Bond-Film.

Was sehen Sie am liebsten im Fern-
sehen?
Tagesschau und Tagesthemen.

Welche Musikhoren Sie am liebsten?
Alles von 80er-Jahre-Pop bis zu Bach,
beim Kochen NDR 90,3.

Wie entspannen Sie sich?

Mit Bewegung: den Garten pflegen,
Gehen, Laufen, Kajakfahren, Radfah-
ren.

Haben Sie eine Lieblingspflanze und
ein Lieblingstier?
Apfelbdume und unseren Hund Lotta.

Was ist Ihre Lieblingsfarbe?
Blau.

Wohin verreisen Sie am liebsten?
An die Holsteinische Seenplatte, in die
Alpen, an die Nordsee.

Was bedeutet das Leitbild Gemein-
sam leben. der Koster-Stiftung fiir
Sie?

Das Leitbild der Koster-Stiftung bedeu-
tet fiir mich, dass die Stiftung gute Be-
dingungen schafft fiir ein eine leben-
dige Nachbarschaft, in der Menschen
sich begegnen, Beziehungen aufbauen
und gegenseitig unterstiitzen konnen.
Dazu finde ich eine Kooperation mit
Einrichtungen des Quartiers wichtig.

Kurze Vorstellung

Ich bin am 20. April 1960 in Ham-
burg geboren. Nach der Schule
lernte ich in einer Baumschule
Gartenbau und iibte den Beruf
3 Jahre als Garten-Landschafter
aus. Spéter studierte ich evange-
lische Theologie und Orientalis-
tik und wurde 1995 Gemeinde-
pastor in St. Martinus Eppendorf.

Seit 01.01.23 bin ich als Pastor
Mitglied des Stiftungsvorstan-
des und biete am 1. Mittwoch im
Monat um 15.00 Uhr ein Bibel-
gesprich im Seniorenzentrum
an. Ich mochte meinen Beitrag
dazu leisten, das Leitbild mit Le-
ben zu fiillen und dabei meine
Erfahrungen aus dem Gemein-
deleben und meinen Glauben
einzubringen.
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Presserecht und Redaktion unseres Magazins

Was heif3t eigentlich ,Verantwort-
lich im Sinne des Presserechts“?
Und wie ist die Redaktion unseres
Magazins zusammengesetzt? Dies
istin dieser Ausgabe, die sich rund
um die Koster-Stiftung dreht, The-
ma der Rubrik Geld und Recht. |
Christian de Vogel

Presserecht

Foto: Achim Rosenthal

Fiir das K6ster-Magazin, dessen Urspriinge bis in die 1990er
Jahre als kleine Hauspostille fiir die Bewohner zuriickrei-
chen, gelten aufgrund seines periodischen Erscheinens
und seiner Auflage von derzeit 2.000 Stiick die Regelun-
gen des Presserechts. Das Presserecht ist in Landesgeset-
zen geregelt, in Hamburg im Hamburgischen Pressegesetz
(HmbPresseG). Regelungen des Presserechts wie Sorgfalts-
pflichten in Bezug auf Wahrheit, Inhalt und Herkunft der
Nachrichten, die Impressumspflicht und die presserechtli-
che Verantwortlichkeit schrinken im Sinne von Art. 5 Abs.
2 des Grundgesetzes die Pressefreiheit ein.

Herausgeber und verantwortlicher Redakteur

Herausgeber unseres Magazins ist der Vorstand der Hein-
rich und Caroline Koster Testament-Stiftung. Ich selbst bin
Vertreter des Vorstands in der Redaktion und gleichzeitig
V.i.S.d.P.“, ndmlich ,,verantwortlich im Sinne des Presse-
rechts“. Dies muss im Impressum ausgewiesen sein, damit
man diese*n ,verantwortliche*n Redakteur*in“ zur Re-
chenschaft ziehen kann, wenn in einer Ausgabe unrichtige
oder sogar strafrechtlich relevante Dinge stehen und z.B.
Urheberrechte verletzt sind. Deshalb ist es notwendig, dass

Unsere Themen:
Gliick

Natur und Umwelt
Engagement

der/die verantwortliche Redakteur*in stets die gesamte
Ausgabe darauthin {iberpriift.

Chefredaktion

Eine*n offizielle*n und im Impressum ausgewiesene*n
Chefredakteur*in hat unser Magazin nicht. Faktisch nimmt
unser Geschéftsfiihrer Holger Detjen diese Funktion wahr.
Er schreibt das Editorial, kiimmert sich um die Zusam-
menstellung der Ausgabe, des Schwerpunktthemas und
der laufenden Rubriken, erhélt die vorbereiteten Artikel
zum Titelthema, zu den wiederkehrenden Rubriken, zu
den Veranstaltungen sowie die Anzeigen, lddt zu Redakti-
onssitzungen ein und kontaktiert nach Fertigstellung der
Beitrage die Firmen, die fiir Druck und Gestaltung unseres
Magazins beauftragt sind. Kurzum: Bei ihm laufen alle F&-
den zusammen.

Redaktion

Mindestens einmal im Jahr kommt die Redaktion zu Sit-
zungen zusammen, vor allem um die Jahresplanung des
quartalsweise erscheinenden Magazins und die Titelthe-
men des Jahres zu besprechen. So kam es auf der letzten
Redaktionssitzung zu dem Vorhaben, die Koster-Stiftung
selbst zum Schwerpunktthema dieser Ausgabe zu machen.
Die Redaktion besteht aus Mitarbeiter*innen, Vorstands-
mitgliedern, Bewohner*innen, Freiwilligen und einer Lo-
kal-Journalistin fiir Aktuelles rund um Barmbek. Die Na-
men mit den im Magazin aufgefiihrten Kiirzeln entnehmen
Sie dem Impressum, neben dem Inhaltsverzeichnis. So er-
stellen wir alle zusammen als Redaktionsteam fiir Sie, liebe
Leserinnen und Leser, viermal im Jahr das , Koster Maga-
zin“, ,Die kostenlose Zeitung aus Barmbek*.

Foto: bfo
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'ne litte Geste.

As ick noch tamlich liitt weer, har ick
Maleschen dormit, wenn in de Supp so
Fleeschstiicke weern.

De weern manchmol woll en beten
taag. Ick kreeg dat nich kaputtbeten
un heff lang dorup riimkaut, ick kunn
dat nich riinnerslucken. Denn het
mien Modder mi ehre Hand an den
Mund hollen un ick kunn den Klof3 los-
warden. So giing mi dat ok mit de Arf-
tensupp. De Schlusen, de iim de Arften
weern, kunn ick nich riinnerslucken.
Mien Mund woor timmer vuller. Wed-
der het Mama ehre

Hand henhol-

Litten Klonschnack.

Hier bi Koster dor kannst wat beleven.

Man geiht nich 6ver den Hoff mol soeben.
Du droppst immer eenen ,,Moin un hallo“
,Heff di lang nich sehn, wie geiht di dat so?*

»,Mien Rheuma is dull, ick biin danz ut de Spur*

len un ick kunn dor rinspien. Se het
dat denn entsorgt. Ick heff later de
Arftensupp mit pellte Arften kaakt.
Dat mag ick hiilit noch veel lever. Later
denn nochmol bi't Appeleeten. Anners
as mien Modder, mag ick dat Kernhu-
us nich miteeten. Ok hier het Mama
de Hand henhollen un ick heffmienen
Appelrest rinleggt. Se het den denn
upeeten. Se het nie een Wort doro-
ver verloren, mi keen Vorwurf maakt,
blots de Hand uphollen. Dat is mi nu
mol wedder so infullen un ick mutt
seggen: Dat is ne schone Erinnerung.

Helga Biittner

Foto: chanut — Adobe Stock

,un's Dochter kiitmmt naher“. ,De Enkel maakt Abitur“

,In't Café backt se hiilit Waffeln, de will ick probeern*

»,lck nehm lever Appelkoken, den mag ick so geern“

,Nebenan treckt eener in mit 'ne Menge Gedons*“

»,50'n Klonschnack an'n Morgen, dat is doch wat Schon's“

,Hiilit abend kiimmt en Klaveerspeeler in't Huus“

,,Oh, ick mut los. Bestell dienen Mann 'n scheunen Gruf8“

Helga Biittner

Rdtsellosungen von S. 19

Friihlings-SUDOKU
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FufSball-Quiz

1A Eintracht Braunschweig trat
1973 mit dem ,Hirsch“ von Ji-
germeister auf. Nachdem der DFB
seinen Widerstand aufgab, durfte
auch der Schriftzug auf dem Tri-
kot gezeigt werden.

2A Mit dem Slogan ,Kraft auf
dem Teller — Knorr auf den Tisch
warb Franz Beckenbauer fiir Fer-
tigsuppen.

3B ,Timo“ Konietzka traf am
24.8.1963 in der 1. Minute. So
schnell, dass es von diesem Tref-
fer keine Bilder gibt.

4B Der 1. FC Niirnberg ist die
,Fahrstuhlmannschaft“ und be-
reits 9 mal abgestiegen. Allerdings
setzen diese Abstiege regelméflige
Aufstiege voraus.

Stufenridtsel
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»HoOl di fruchtig*
fit ab 50

Seniorensport-Abteilung

des SC URANIA

»HOL\DI FRUCHTIG«

@
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Nur wer seinen Kunden zuhdrt. ihre Geschéfte kennt und ihre
Sorgen versteht, kann sie gut versichern. Darum sind wir mit 370
Expertinnen und Experten bundesweit immer fir Sie da

Mit harter Arbeit und fairer, fachlicher Beratung

verdienen wir uns Ihr Vertrauen. So sind wir einer der fuhrenden
Industrieversicherungsmakler Deutschlands geworden.

www.buechnerbarella.de

IHRE VERTRETUNG IN HAMBURG

BuchnerBarella Assekuranzmakler GmbH
Bleichenbriicke 9 - 20354 Hamburg
Tel +49 40 369797-0

BiichnerBarella

en seit 1922

Neben gemeinsamem Sport Reise. Wer Interesse hat, zu Therapiezentl’um
legen wir groflen Wert auf schnuppern, der sollte sich
Geselligkeit: monatliche einfach melden! _ Ankel’p|at2
Klénrunden, Museums- und Kontakt: Dagmar Hartmann -
Theaterbesuche, Wandertou- Abteilungsleitung —_— ) )
ren, das traditionelle Stintes- Telefon: 040 - 61 40 89 :' Physiotherapie
sen oder die jahrliche Aktiv- seniorensport@scurania.de -

-

Fiir nur 16,- Euro monatlich:

Fuhlsbuttler StraBe 145
22305 Hamburg

L 040 - 69 45 70 97

& 040 - 69 79 59 58

NRIME =

ROLLADEN - MARKISEN
JALOUSIEN DER SPITZENKLASSE

Bramfelder Stralle 114 - 22305 Hamburg
Telefon 040 - 691 66 66

info@hema-markisen-rolladen.de
www.hema-markisen-rolladen.de

alsterspectrum

e o ——

Gymnastik

Autogenes Training

Gymnastik

Yoga (2 Gruppen mit Warteliste)
Wassergymnastik (2 Gruppen)

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag

alon Chic
lhr Friseur

Meisenstrasse. 2§
22305 Hamburg

Di. Mi. Dao. Fr. 9.00 - 16.00 Uhr

040 - 796 96 830

alsterspectrum « Wichmannstraf3e 4 « Haus 10 « Eingang Mitte
22607 Hamburg ¢« www.alsterspectrum.de

Druckerei
Buchbinderei
Lettershop

Grafik
Werbetechnik
Siebdruck
Keramik
Kerzenwerkstatt
Tagesforderung
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willy.tel

TV - INTERNET - TELEFON - MOBILFUNK

—— ‘x\ |
ijternet Tel
einfach, ehrlich,
hanseatisch.

GroBer Service, kleine Kosten

Gerade in Zeiten wie diesen ist reibungslose Kommunikation besonders wichtig.
Als Bewohner der Kdster-Stiftung sind Sie bereits TV-Kunde bei willy.tel. Uber
unser modernes Glasfasernetz erhalten Sie auch Telefon und Internet - ganz
einfach und glinstig.

Informieren Sie sich gern Gber unsere Tarife unter www.willytel.de oder telefonisch
unter unserer kostenlosen Hotline.

Gern beraten wir Sie auch bei lhnen zu Hause.

Wir sind fur Sie da: www.willytel.de
0800 = 333 44 99 (kostenlos) info@willytel.de



