

















Dezember 2018

5. Dezember

Einladung zur Ausstellungseréffnung

Eine meditative Ruhe strahlen sie aus, die farbenfrohen Mandala- und Bliitenbilder
von Monika Lipinski und Sigrid Hennings. Wéhrend die Bliiten grof3ziigig mit Pinsel
oder Pastellkreide entstehen, werden die Mandalas akkurat mit Zirkel und Faserstif-
ten gezeichnet. Bereits 2002, bei einem Kuraufenthalt, entdeckte Frau Lipinski ihr
Interesse fiirs Zeichnen. Anfangs waren es nur Strichménnchen, aber iiber die Freu-
de an der Farbe entwickelte sich schnell eine Leidenschaft fiir die ausdrucksstarken
Rundbilder. Beide Kiinstlerinnen sind Mitglieder der Malgruppe in der Koster-Stiftung.
Unsere Galerie bietet gerne eine Ausstellungsflache zur Prasentation der Arbeiten. Sie
sind herzlich willkommen zur Vernissage, die Bilder sind bis Mitte Mérz anzusehen.

6. Dezember
Nikolauskonzert vom Koster-Chor

Unter der langjdhrigen Leitung von Mayya Rosenfeldt wird der Kos-
ter-Chor wieder ein vielseitiges Weihnachtsprogramm présentieren. Ne-
ben traditionellen und altbekannten Weihnachtsliedern, die unentbehr-
lich in der Adventszeit sind, diirfen sich die Konzertgéste an ganz spe-
ziellen musikalischen Stiicken und amiisanten Gedichten erfreuen. Mit
der Klavierbegleitung der passionierten Chorleiterin mochten die Hob-
by-Sanger zeigen, was sie in den letzten Monaten geprobt haben.

10. und 11. Dezember

Weihnachtsfeiern im Doppelpack

Alle Bewohner, Koster-Clubmitglieder und Angehorige sind herzlich eingeladen,
dabei zu sein. Wie immer feiern wir in der Vorweihnachtszeit an zwei Tagen in zwei
Raumen unsere traditionellen Weihnachtsnachmittage. Am Montag und Dienstag
werden Saal und Koster-Café festlich hergerichtet. Nach Kaffee, Torte und Ge-
béack erwartet Sie Pastor Fiirstenau mit einer Predigt. Im Anschluss diirfen wir be-
sondere Giste begriilen, die das Publikum begeistern werden. Amiisantes oder
Besinnliches aus den eigenen Reihen darf nicht fehlen. Wenn Sie Interesse haben,
ein Gedicht oder eine Kurzgeschichte vorzulesen, melden Sie sich gern.

18. Dezember

Lichterfahrt durch das weihnachtlich beleuchtete Hamburg

Die Vorweihnachtszeit ohne Lichterfahrt? Kaum denkbar! Bevor es losgeht er-
wartet uns nachmittags zu Kaffee und Torte ,,Das Caféhaus“ in Rahlstedt. In der
ersten Konditorei in Deutschland, die im Jahr 2002 mit dem Pradikat ,,5 Sterne
des Handwerks® ausgezeichnet worden ist, werden wir im gemiitlichen Am-
biente Siiles verkostigen. Sie haben die Wahl zwischen der Liibecker Marzi-
pantorte und Rumtopf-Torte. Die Lokalitét ist barrierefrei. Im Anschluss fiihrt
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die zweistlindige Stadtrundfahrt durch das erleuchtete Hamburg. Wir wer-
den je nach Verkehrslage iiber die Kohlbrandbriicke, durch die Speicherstadt,
die HafenCity und an der Alster entlang fahren. Unser Busfahrer, Peter Wiss-
ler, wird uns mit seinem Reisebus samt selbstgemachtem Gliihwein, Speku-
latius und Liederheften um 14:30 Uhr am Torbogen abholen und gegen 19:15 Uhr
mit vielen neuen Eindriicken wieder nach Barmbek zuriickbringen.



Regelmaiaflige Termine, Kurse und Gruppen

%b 09.30 - 10.30 Uhr | Gymnastik mit Ingo Kotzke; 18,-/ 12,- Euro mit Clubkarte
5 10.45 - 11.45 Uhr | Sitzgymnastik mit Ingo Kotzke; 18,-/ 12,- Euro mit Clubkarte
= 11.00 — 12.00 Uhr | Nahservice mit Barbara Behrmann, jeden 1.u. 3. Mo im Monat, kostenlos
14.30 - 16.30 Uhr | Handarbeiten mit Christel Schiitz; jeden 2. u. 4. Mo im Monat
15.00 - 17.00 Uhr | Handarbeiten & Klénen mit Ursula Pohris; jeden 1. u. 3. Mo im Monat
13.00 Uhr Koster-Bus: Parkplatz Amalie-Dietrich-Stieg
AEZ 1. Mo im Monat | Anmeldung erforderlich
Quarree 2. Mo im Monat | Tageskarte 1,20 Euro/ 10er Karte 8,- Euro
Ohlsdorfer Friedhof 3. Mo alle 2 Mon. | NEU: Friedhofs-Tour alle 2 Monate (Jan, Mrz, Mai, Juli,
EKZ Farmsen 4. Mo im Monat | Sep, Nov)
14:30 - 16.30 Uhr | Wii-Bowling jeden 1. u. 3. Mo im Monat
?30 10.30 - 11.30 Uhr | QiGong mit Marita Liidtke; 18,-/ 12,- Euro mit Clubkarte
% 11.00 - 12.00 Uhr | Erste-Brillen-Hilfe von Optiker Bode; jeden 1. Di im Quartal, kostenlos
A 11.30 Uhr Blutdruck-Kontrolle von unserem Hausnotruf-Team
14.30 - 16.30 Uhr | Hobby-Malgruppe mit Gunter Kopper
14.30 - 16.00 Uhr | Line Dance und Folklore Angebot vom SC Urania
15.00 - 16.30 Uhr | Computer-Treff nach Absprache mit Anleitung von Reinhard Stiegmann
18.00 - 19.00 Uhr | Koster-Chor-Probe mit Mayya Rosenfeldt, Spenden erwiinscht
'§ 09.30 - 10.30 Uhr | Gymnastik mit Ingo Kotzke; 18,-/ 12,- Euro mit Clubkarte
E 10.45 - 11.45 Uhr | Sitzgymnastik mit Ingo Kotzke; 18,-/ 12,- Euro mit Clubkarte
'§ 11.00 - 12.00 Uhr | Schmuckreparatur mit Anna Saluda, jeden 1. u. 3. Mi im Monat
11.30 - 12.30 Uhr | Essenmarkenverkauf fiir unsere Mittagstisch-Géaste
14.30 - 16.30 Uhr | Bastelgruppe mit Marie Kliiver und Brigitta Kraneis
14.30 - 18.00 Uhr | Skat und andere Kartenspiele verschiedene Spiele an unterschiedlichen Tischen
15.00 - 16.00 Uhr | Sprechstunde des Bewohnerbeirates jeden letzten Mi im Monat
15.00 - 16.30 Uhr | Bibelcafé mit Pastor i.R. Bernd Fiirstenau; jeden 1. Mi im Monat
17.30 - 18.30 Uhr | WIEDER DA: Stunde der Weltliteratur | mit Pastor i.R. Reinhold Bill; 14. Nov - 27. Feb, kostenlos
?30 09.00 - 11.00 Uhr | Friihstiick mit Diskussion Anmeldung bis Mittwoch 11:30 Uhr, 4,50 / 3,- Euro
g 11.30 - 12.30 Uhr | Essenmarkenverkauf fiir unsere Mittagstisch-Géste
E 13.30 Uhr Mit dem Ko6ster-Bus zum Schwimmen | Tageskarte 1,20 Euro/ 10er Karte 8,- Euro
8 13.30 - 15.00 Uhr |Yogal Angebot vom SC Urania
15.00 - 16.30 Uhr | Yoga I Angebot vom SC Urania
15.00 - 18.00 Uhr | Klabberjas mit Renate Drochner
14.00 - 15.30 Uhr | Gedéchtnistraining ab April mit Petra Ries; jeden 2. und 4. Do im Monat
fgb 09.30 - 11.00 Uhr | Englisch fortlaufender Kurs; Bezahlung fiir 12 Termine
¢ 10.00-12.00 Uhr |Line Dance mit Ernst Griebau; 12,- Euro/ 8,- Euro mit Clubkarte
M 11.05-1235 Uhr | Englisch fiir Anfanger fortlaufender Kurs; Bezahlung fiir 12 Termine
14.00 - 15.30 Uhr | PC-Kurs fiir Fortgeschrittene mit Andreas Kaatz; 27,- Euro/ 18,- Euro mit Clubkarte
15.00 - 17.00 Uhr | Kleiner Singkreis mit Lisa Hering; derzeit keine freien Plétze, jeden letzten Fr
15.00 - 16.30 Uhr | Platt bi Kosters Fr. Biittner jeden 4. Freitag
15.00 - 17.00 Uhr | Schach-Gruppe mit Karl-Heinz Menzel; jeden 1. und 3. Freitag im Monat

Bitte informieren Sie sich am Empfang, in welchen Rdumlichkeiten die Termine, Kurse und Gruppen stattfinden. Die ange-
gebenen Preise verstehen sich als Monatsbeitrdge. Die Zahlung der Kursgebiihr ist ausschlieRlich fiir jeweils einen ganzen
Monat moglich und nicht anteilig fiir Einzeltermine.



