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Der Nachhar im Herzen von Barmbek

Die Nachbarschaft und die unkomplizierten Menschen machen den
Hamburger Stadtteil Barmbek aus. Fur uns, das Team von EDEKA
Muller, steht insbesondere der SpaB und die Freude an der Arbeit mit
den tollen Menschen in unserer Nachbarschaft im Vordergrund.

M 1679590 | BUBYIEW | PioN )03
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Statten Sie uns gerne einen Besuch im Herzen von Barmbek ab.
Sie finden uns in der Fuhlsbittler StraBe 188—190, 22307 Hamburg.

Wir 9 Lebensmittel.
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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

die Welt ist im Fulsball-Fieber. Oder
etwa nicht? Im Redaktionsteam wurde
hitzig diskutiert: die Sommerausga-
be des Koster-Magazins féllt genau in
die Zeit der WM 2026. Miissen wir da
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nicht auch Beitrage zum The-
ma Fulball beisteuern? Oder
sollten wir bewusst darauf
verzichten, denn schlieRlich
machen das doch schon alle an-
deren?

Am Ende wurde entschieden, das The-
ma aufzugreifen, aber mit einem Au-
genzwinkern: Ful3ball ist eben nicht
alles und nicht jede und jeder mag
Fufdball gleich gern. Deshalb finden
Sie nun einerseits Beitrdge, die die
allgegenwartige Begeisterung fiir Ful3-
ball aufgreifen. Andererseits haben
die Autoren versucht, bewusst auch
andere Facetten des Sports zu be-
leuchten. Garniert wird das Ganze mit

Hier finden Sie unser Magagzin:
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unterhaltsamen Zitaten von

aktuellen und ehemaligen

Und ganz nach dem Motto ,,Ful3-
ball ist nicht alles“ finden Sie natiirlich
auch in diesem Heft wieder interes-
sante Reportagen aus unserem Stadt-
teil Barmbek-Nord und der Region. Ich
hoffe, dass wir ein unterhaltsames und
abwechslungsreiches Magazin fiir Sie
zusammenstellen konnten und bedan-
ke mich herzlich fiir ihr Interesse.

Mit sportlichen Griilen fiir einen
schonen Sommer 2026

Holger Langhof
-Geschdftsfiihrer-

In eigener Sache

Stefan Matthaei. Foto: Karin Desmarowitz

Wir trauern um Stefan Matthaei, der
leider am 19. April 2026 verstorben ist.
Herr Matthaei war iiber 40 Jahre lang
ehrenamtlich im Vorstand der Stiftung
engagiert, viele Jahre davon als Vor-
standsvorsitzender. In der néchsten
Ausgabe des Koster Magazins werden
wir dieses jahrzehntelange Engage-
ment in einem ausfiihrlichen Bericht
wiirdigen.
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Und in der ndchsten Ausgabe ...

... berichten wir von einer ganz be-
sonderen Pilger-Reise unserer Mit-
arbeiterin Beate Kammigan. Sie
ist vor einigen Wochen mit ihrem
Ehemann Holger nach Santiago de
Compostela aufgebrochen. Freuen
Sie sich auf einen Reisebericht mit
vielen schonen Fotos und zahlrei-
chen Anekdoten ... ! | Holger Detjen

Eigentlich sollte diese weite Reise erst
im Rentenalter beginnen, aber nun hat
das Pilgervirus doch friiher zugeschla-
gen. ,Soweit die Fiille tragen” ist das
Motto der spirituellen Pilgerreise iiber
2500 km, die vom siiddeutschen Ulm

Titelfoto: stock.adobe.com — Igor Link

Icon Fufball: stock.adobe.com — afif

Quelle FuBballspriiche: Bundesliga

nach Santiago de Compostela
im Westen von Spanien fiihrt.
Start war Mitte Marz, im Juli

Pilgerzeichen: stock.adobe.com — Formatoriginal

33

Beate und Holger Kammigan sind zu einer langen Pil-

gerreise aufgebrochen: 2500 km wollen sie auf Schusters

wollen die beiden an ihrem Ziel
in Spanien angekommen sein.

Beide Pilger sind sozial sehr engagiert
und unterstiitzen mit ihrem Lauf das
PalliativQuartier Hamburg e.V. — eine
gemeinniitzige Organisation, die die
Palliativversorgung schwerstkranker
Menschen durch neue Wohnformen
und Weiterbildung fiir Pflegende ver-
bessern will. Spenden Sie gern an den
Verein (per Uberweisung: IBAN DE42

2005 0550 1505 3274 35 oder per Pay-

Rappen nach Santiago de Compostela zuriicklegen.
Foto: BK

pal: Empfanger PalliativQuartier Ham-
burg e.V.:). Die Hohe der Spende kann
gern von den erreichten Kilometern
abhingig gemacht werden kann (z.B.
1 Cent pro zuriickgelegtem km).

Wir freuen uns auf die Riickkehr der
beiden Pilger*innen und werden aus-
fiihrlich {iber diese spannende Reise
berichten!
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Teamgeist und Training an erster Stelle

Der Frauenfuf3ball ist in der Gesellschaft
angekommen. Auf dem Sportplatz Langen-
fort trainiert die 1. Frauen des HSV Barm-
bek-Uhlenhorst. | Christina Busse

Auf die Frage, ob sie diesen Sommer die Fuf3-
ball-Weltmeisterschaft gucken wiirden, ist
von ,,ja“ liber ,,ein bisschen“ bis hin zu ,nein“
jede Antwort dabei. ,,HOchstens in Gemein-
schaft, fiigt Luisa hinzu. Die 28-Jihrige
spielt zusammen mit Lara und Natascha in
der FrauenfulSballmannschaft des HSV Barm-
bek-Uhlenhorst. ,,Schon mein Papa und meine
Schwestern haben ganz viel Fuf3ball gespielt,
ich selbst habe mit neun Jahren in der Mad-
chenmannschaft angefangen und bin dem
Verein sehr verbunden®, schildert die Lehrerin
ihren sportlichen Werdegang.

Lara Matinyan (links) und Natascha Woelm kicken zwei bis drei Mal pro Woche zusammen in

Barmbek: ,,Es ist wie eine kleine Familie, wir haben einen krassen Zusammenhalt, egal ob wir
gewinnen oder verlieren“, sagt Woelm. Foto: CB

Natascha ist erst im letzten Sommer dazuge-

kommen. Sie spielt seit iiber 20 Jahren, hat

auf dem Bolzplatz mit ihrem grofden Bruder gekickt, war
in der Schulmannschaft und im Verein. Mit dem SV Wil-
helmsburg stieg sie bis in die Oberliga auf. ,Doch jetzt,
nach der Geburt meines Kindes, spiele ich gerne in der
Freitzeitliga“, erldutert sie ihren Wechsel zum BU. ,Man
guckt sich schon an, wo der Verein in der Tabelle steht®,
begriindet Natascha ihre Entscheidung. Die 1. Frauen des
HSV BU spielen in der Bezirksliga —,,das ist schon noch an-
spruchsvoll, sagt die 30-Jéhrige, die dafiir regelma3ig den
Weg von ihrem Wohnort auf der Veddel nach Barmbek auf
sich nimmt. ,,Das Team und das Training halten mich hier“,
erklart sie. Auch Lara (33) hat vor neun Jahren bei BU an-
gedockt, nachdem sie mehrere Vereine getestet hatte, ,,weil
ich mich in der Mannschaft gleich wohlgefiihlt habe“.

,Das sportliche Niveau hat sich wahnsinnig entwickelt*, meint Stefan Maller
(rechts). Zusammen mit Andreas Vandrey trainiert er die Fuf$ball-Frauen.
Foto: CB

Auf dem Platz am Langenfort haben Stefan Moller und
Andreas Vandrey das Sagen. Die Fu8ball-Abteilung macht
den groften Teil des 1923 gegriindeten Vereins aus, und
mehr als 800 Mitglieder sind in 30 Mannschaften aller Al-
tersklassen organisiert. Doch nur 35 Frauen sind im Ful3-
ball aktiv. ,,Die Dynamik ist seit Jahren gut, aber da ist noch
viel Luft nach oben“, meint Moller, der seit zwolf Jahren
Frauen trainiert und sich wiinscht, dass wieder mehr Spie-
lerinnen im Verein nachwachsen.

Gleichzeitig sei die Konkurrenz um Spielerinnen grof3,
weifd Co-Trainer Vandrey: ,In Hamburg konzentriert sich
der Frauenfuf3ball auf wenige Vereine — und wir fischen
alle im selben Teich.“ Der Unterschied im Training im Ver-
gleich zu den Mannern? ,,Der Ton ist anders, das Handling
ist einfacher. Mit einer Herrenmannschaft ist es wie mit
einer Schulklasse auf Klassenfahrt. Die Frauen sind besser
organisiert. Und die Akzeptanz von Vielfalt ist weiter als
bei den Herren“, beobachtet Moller, der der WM gegen-
iiber kritisch eingestellt ist. ,Den Fulsball, den ich mag, gu-
cke ich hier auf dem Platz“, betont er. Co-Trainer Vandrey
hat eine andere Einstellung: ,Ich gucke alles, was geht.“

Fiir alle, die tiber die 1. Frauen im HSV BU auf dem Lau-
fenden bleiben wollen, empfehlen sie, Instagram @barm-
bek_uhlenhorst_1.frauen zu folgen und www.fussball.de
aufzurufen — oder am besten direkt im vereinseigenen Sta-
dion an der Dieselstraf3e live und in Farbe dabei zu sein.
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Wenn Graugdnse siichtig machen

Der Stadtpark ist ein beliebtes Revier fiir die Gdnse, die sich hauptsdchlich von Grdsern, Klee und Lowen-
zahn erndhren. Wihrend der vierwdchigen Mauser werden sie zum Fufsgdanger. Foto: Neuntoter e.V.

Mitten in der Stadt gibt es wildes Le-
ben zu entdecken und zu schiitzen.
Der Barmbeker Verein Neuntoter
e.V. ist lokalen Promis, Muttersohn-
chen, Dauersingles und anderen
Naturphinomenen auf der Spur. |
Christina Busse

Ist Thnen das auch schon mal aufgefal-
len? Im Mai und Juni gibt es besonders
viele Graugénse in Hamburg. Sie lau-
fen mit ihren Jungen im Gansemarsch
iiber die Wiesen, paddeln auf Kanélen
und Seen und fliegen laut schnatternd
durch die Liifte. Wo kommen die blof3
alle pl6tzlich her? Und wie ziehen sie

Keine Bertihrungsdngste hat Simon Hinrichs

im Umgang mit den Graugdnsen. Drei Personen
fassen an, wenn z.B.Gdnsefamilien von Ddchern
umgesiedelt werden miissen. Foto: Neuntoter e.V.

hier mitten in der Stadt ihre Jungen
grof3? Simon Hinrichs hat das Interes-
se am vielseitigen Leben der Langhalse
bereits in seiner Jugend gepackt — und
nicht mehr losgelassen. ,Man wird
schnell abhéngig, es sind so spannen-
de Vogel“, sagt der 36-Jahrige, ,sie
sind super zu beobachten, zutraulich,
langlebig und erstaunlich anpassungs-
fahig. Ihr Sozialverhalten ist extrem
interessant, da gibt es Mutterséhn-
chen, Dauersingles, lokale Beriihmt-
heiten und einiges mehr.“

Erst heute war Hinrichs wieder auf
vier Einsidtzen, um Géansen in Not zu
helfen, zwei davon in luftiger Hohe.
Auf Flachddchern und Dachterras-
sen findet sich ungestorter Platz zum
Nisten. Das geht so lange gut, bis die
noch flugunfihigen Gossel — so hei-
Ben die Jungen im Fachjargon — von
den Eltern ans Wasser gefiihrt werden
sollen. Hinrichs und rund 45 weitere
Freiwillige engagieren sich im Projekt
,Gans Hamburg® fiir das Wohlergehen
der gefiederten Stadtbewohner. Sie
bringen nicht nur Jungvogel vom Dach
auf sicheren Boden, sondern klaren an

Ingo Kirchhoff (links) und Simon Hinrichs wollen
das gute Miteinander zwischen Mensch und Wild-
tieren fordern. Foto: CB

vielen Stellen iiber das Leben heimi-
scher Wildtiere auf. Es gibt Mitmach-
aktionen, Fithrungen und Vortrige
u.a. zu Spatzen, Mauerseglern, Wein-
bergschnecken und Insekten.

,Der Naturschutz steht in unserer Fa-
milie ganz oben an“, sagt Ingo Kirch-
hoff, der zusammen mit seiner Frau
Stefanie Kirchhoff und Simon Hinrichs
den Verein im Jahr 2018 gegriindet
hat — ,um eigene Ziele zu verfolgen
und direkt umzusetzen“, erldutert
Kirchhoff. Der namensgebende Neun-
toter, ein Singvogel, schafft die erhoff-
te Aufmerksamkeit. Rund 80 Freizeit-
forscher*innen engagieren sich heute
in verschiedenen Bereichen. Neue
Projektideen sind willkommen, eben-
so wie finanzielle Unterstiitzung.

Eine grof3e Sache ist jedes Jahr die Be-
ringung der jungen Ganse mit Ringen
vom Institut ,Vogelwarte Helgoland“.
Dank des individuellen Codes am Bein
kann der Lebenslauf jedes Tiers ver-
folgt werden, auch wenn die Génse
Mitte Juni weiterziehen, bevor sie im
nichsten Méarz in ihr angestammtes
Brutgebiet zuriickkehren.
Gelegenheit, den Verein kennen-
zulernen, gibt es am Langen Tag
der Stadtnatur am 13. und 14. Juni
(www.tagderstadtnaturhamburg.
de). Auch auf dem Barmbeker Stadt-
teilfest Kultur Bewegt! am 4. Juli von
12 bis 18 Uhr auf dem Hartzlohplatz
stellt sich der Neuntdter e.V. vor.
www.neuntoeter-ev.de
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Aktuelles aus dem Service Wohnen der Koster Stiftung

Die Koster-Stiftung bietet an ihren
verschiedenen Standorten ein bun-
tes Programm voller interessanter
Veranstaltungen. Auf dieser Seite
geben wir Thnen einen kleinen Ein-
blick. | Constanze Weichert

Vogelviertel

viertel

Bewohner*innen im  Ser-

vice-Wohnen des Vogelviertels
sowie Mitglieder des Koster-Clubs

bekommen das Koster-Magazin inkl.
ausfiihrlichem Veranstaltungspro-
gramm direkt nach Hause und auf
Wunsch auch digital. Géste konnen
das Programm am Empfang in der
Meisenstral3e 25 abholen oder online
unter www.koester-stiftung.de einse-

hen.

Anmeldung /weitere Infos: Person-
lich am Empfang der Koster-Stiftung,
Meisenstral3e 25, 22305 Hamburg,
telefonisch 040 /697 06 20
(Mo, Mi, Do 8.30-17.00 Uhr,
Di bis 14.30, Fr bis 13.00 Uhr)

Grenzbachviertel

Die Bewohnerinnen und Be-
wohner finden die Veran-
staltungen ebenfalls mit dem
Koster-Magazin. Alle anderen
kénnen das Programm online unter
www.koester-stiftung.de einsehen.

Anmeldung und weitere Infos:
Tel: 0160 /386 68 12

Per E-Mail: anmeldung.gbv@
koester-stiftung.de

Hagendeel
(Powalla-Stiftung)

Das Veranstaltungsprogramm
im Hagendeel liegt den Bewoh-
ner*innen dem Koster-Magazin bei.

Anmeldung und weitere Infos:
Telefonisch: 040 /71 48 72 00

oder personlich vor Ort.

Vogel-

Grengbach-
viertel

Hagendeel

Und hier ein paar aktuelle Tipps:

Gemeinsames Singen mit Jan Jahn -
retten wir die Lagerfeuerklassiker

Donnerstag, 27.8., 15:30 Uhr

Singen macht Freude, weckt Erinnerungen

und ist am schonsten in Gemeinschaft. Und

weil zwar immer alle die Melodien kennen,
aber nie jemand die Texte, zeigt Jan Jahn diese
auf der Leinwand. Wiinschen Sie sich gerne wihrend
der Veranstaltung bei Jan Jahn Lieder, die Sie mal
wieder singen wiirden!

Foto: Jan Jahn

Anmeldung erforderlich, Kosten: € 6,—/4,— mit Clubkarte, Saal

Kulturkrianzchen
mit Anika Stracke von der Stiftung Historische Museen

Donnerstag, 24.9., 17:00 -18:00 Uhr

Anika Stracke bringt ihren Materialkoffer mit Ob-
jekten aus den Fiihrungen ,,Museum zum Anfassen’
mit. Die Exponate bieten schéne Ankniipfungs-
punkte fiir Gesprache und laden zum gemeinsamen
Entdecken ein. Hier haben Sie die Moglichkeit, sich
untereinander auszutauschen und unserem Gast all
Ihre Fragen zu stellen.

¢

Foto: patetti

Treffpunkt: ,,Die Welle“, Schlicksweg 3a

Hagendeel unterwegs: Fiihrung durch das Niendorfer
Gehege mit Klaus-Peter Hel3e vom Verein Forum Kollau

Mittwoch, 5.8., 13:30 Uhr

Wir wandern gemeinsam mit Klaus-Peter
HeflRe zu den schonsten Plitzen im Niendor-
fer Gehege, dabei erzéhlt uns Herr Hel3e die
Geschichte des Geheges. Optional konnen
wir eine Pause fiir Kaffee und Kuchen im

schonen Waldcafé Corell einlegen. Die Wande-
rung ist nicht fiir Rollstiihle und Rollatoren geeignet
und dauert ca. 1,5 Stunden.

Kosten: HVV Karte, Treffpunkt: Gemeinschaftsraum

Foto: Axel Thiemann
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" Meisenstrasse. 25
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Mi+Do 9-13.30 Uhr / Fr 9—=13 Uhr

040 - 796 96 830

RENE SCHMIDT

| www.ahdh.de
MALERBETRIEB UND INNENAUSBAWU

ALLES AUS EINER HAND

Renovierung * Innenausbau « Entrimpelung

Beiunsfinden Sie einen Ansprechpartner
fur alle Fragen!

Kostenvoranschlage selbstverstandlich
kostenfrei!

» Malerarbeiteninnen und aufden

> Verlegearbeiten und Entsorgung von
Teppichen, Laminat, PVC und Designplanken

» Wohnungsaufldsung /Entriimpelung
Wir raumen lhre Wohnung besenrein bis
zur Ubergabe

> Auf Wunsch:
- Einpackhilfe und Transport von Umzugsgut

- Renovierungder alten und neuen Wohnung

X ' - - Abwicklung der Wohnungsiibergabe
bf Ny = - Mobelmontage bei Mobellieferungen

Biiro fiir Offentlichkeitsarbeit

- Beratung

- Design

- Events

- Moderation

Fa. RENE SCHMIDT

Hohnerkamp 73

Tel. 040 8090559-0
www.bfoe-hh.de

22175 Hamburg
Tel.:040 /689 469 83
E-Mail: info@rs-schmidt.de

Kommunikation, die bewegt. Digital. Gedruckt. Live. ”




Fuf$ball ist nicht alles

Am 14. Juni startet unsere Nationalelf gegen das Team
von Curacao ins WM-Turnier. Spatestens dann wird das
Fuf3ballfieber auch hierzulande wieder hochschnellen.
Allerdings lassen sich nicht alle gleichermafen davon
anstecken. Schlief3lich gibt es Gliicksmomente auch ab-
seits des Big Business der FIFA. | Ekkehard Briese

Mal ganz grundsatzlich gefragt: Wie zufrieden sind die
Menschen in Deutschland mit ihrem Leben? Antworten
gibt der jahrliche SKL Gliicksatlas, gesponsert und heraus-
gegeben von der Gemeinsamen Klassenlotterie der Lander.
Die Aussagen der Befragten landen auf einer Skala von 0O
(,,uberhaupt nicht zufrieden“) bis 10 (,,vollig zufrieden®).
Eine gute Nachricht vorweg: Im Gliicksranking der Bun-
desldnder ist Hamburg mit 7,33 Punkten die Nummer 1.
Doch was genau sorgt fiir Lebenszufriedenheit?

Gemischte Gefiihle

Okay, die Studie sagt: Ful3ball macht gliicklich. Wenn Sie
regelmal3ig Spiele im Fernsehen, per Stream oder live im
Stadion verfolgen, erreichen
Sie rein statistisch 7,0 Punkte
auf der Zufriedenheitsskala.
Wer zumindest gelegent-

wie es war‘ Fredi Bobic

»Man darf jetzt nicht
alles so schlecht reden,

Foto: stock.adobe.com — Michael Stifter

lich mitfiebert, schafft immerhin 6,8 Punkte. Wer gar kei-
nen Zugang zum Ful3ball findet, erreicht nur 6,4 Punkte.

Der personliche Zugang zum Fuf3ball war iibrigens auch
Thema bei der Redaktionskonferenz fiir diese Ausgabe des
Koster-Magazins. Das Meinungsbild unter uns Autorinnen
und Autoren: Viele storen sich am ausufernden Kommerz.
Andere kritisieren den ,Friedenspreis“ des Ful3ball-Welt-
verbands FIFA ausgerechnet an US-Prisident Donald
Trump. Und manche interessieren sich schlicht nicht fiir
Ful3ball.

Aktive Alternativen nlch hatte vom Feeling

her ein gutes Gefihl
Andreas Moller

Der SKL Gliicksatlas
belegt auflerdem: Be-
sonders zufrieden macht uns, was wir aktiv gestalten und

was uns soziale Kontakte oder kulturelle Erlebnisse ermog-
licht. Die Grafik auf der folgenden Seite zeigt die Top 10
solcher Aktivitdten. (Den hohen Gliicksfaktor ehrenamtli-
chen Engagements konnen wir als Redaktionsteam nur be-
statigen!) Ergdnzend dazu noch diese
Nachricht: Laut einer aktuellen Studie
im Auftrag der Staatsministerin fiir
Sport und Ehrenamt engagieren sich
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Ausflige und Kurzreisen

Oper, Theater und Ausstellungen besuchen
Ehrenamtliches Engagement

Kino, Konzerte und Clubs besuchen
Sportveranstaltungen besuchen

Politische Betatigung (z.B. Kommunalpolitik)
Kinstlerische und musische Tatigkeiten
Kirchgang und religidse Aktivitdten

Essen und Trinken gehen

Aktiver Sport

I —— 7,84
.. 7,78
___________________________________Wy
e 7,70
I 7,67
I, /.67
I 7,64
. 7,64
I 7,63
I 7,62

Am gliicklichsten macht aktive Freizeit in Gemeinschaft: Die Grafik zeigt die durchschnittliche Lebenszufriedenheit von Befragten, die mindestens einmal pro
Monat die genannte Tdtigkeit austiben. Die Werte basieren auf einer Skala von 0 (,,iiberhaupt nicht zufrieden®) bis 10 (,,vollig zufrieden®).
Quelle: SKL Gliicksatlas 2025 — Sonderstudie ,,Freizeitaktivitdten fithren zum Gliick*

Menschen hierzulande am haufigsten (12,8 %) im Bereich
Sport und Bewegung. Und in diesem Punkt waren wir uns

in der Redaktion denn doch einig: Wenn Fulsball Werte

wie Teamgeist, Fairness und Respekt vermittelt, hat er zu

Recht seinen Platz in unserer Gesellschaft. Er ist zwar nicht
alles — aber er hat auch viele gute Seiten.

»Pas wird alles hoch-

kristallisiert René Adler

,Erfolg kommt nur von harter Arbeit*

Karl-Heinz Menzel war viele Jahre
als Trainer tétig und lebt sehr ge-
sundheitsbewusst. Aus diesem An-
lass habe ich mit ihm das folgende
Gesprich gefiihrt. | Jorg Lohmann

Sie waren als Trainer tétig. In wel-
chem Bereich und was ist Thnen aus
dieser Zeit besonders in Erinnerung
geblieben?

Ich habe iiber 50 Jahre Fuf3ball ge-
spielt und war iiber 20 Jahre als Ful3-
balltrainer tétig. Zuerst im Jugend-,
spater im Herrenbereich. 1976 habe
ich die Trainer-B-Lizenz des Deut-
schen Fuffball-Bundes erworben, zu
dem Zeitpunkt die zweithochste Li-
zenz im deutschen Ful3ball. Bis heute
habe ich Kontakt zu ehemaligen Spie-
lern, die sich an Festtagen oder zu
meinem Geburtstag mit ,,Hallo Coach®
oder ,Hallo Trainer“ bei mir melden.

Ich war kein einfacher Trainer. Mein
Motto war stets: Erfolg kommt nur von
yharter Arbeit” und dementsprechend
ging es bei mir im Training auch ,zur
Sache“. Aber irgendetwas muss ich ja
wohl richtig gemacht haben, dass sich
viele ,Jungs“ nach so vielen Jahren
noch an ihren Trainer erinnern!?

Sie sind auch heute noch sehr sport-
lich und tun téglich etwas fiir ihre
Fitness. Wie sieht Ihr Fitness-Pro-
gramm aus?

Zur Fitness gehort auch eine gesunde
Lebensweise, maiger Alkoholgenuss,
wenigoder moglichst garnichtrauchen
und auf die Erndhrung achten. Mein
Fitness-Programm besteht aus einem
mentalen und einem physischen Teil.
Seit 1983 mache ich téglich autoge-
nes Training. Fiir mein korperliches
Training nutze ich zwei Kurzhanteln je

6,2 kg schwer, einen Expander sowie
Gymnastikbander. Wichtig ist: Mein
Programm ist auf Muskelerhaltung
und nicht auf Muskelaufbau angelegt.
Vor jedem korperlichen Training sollte
man sich durch Gymnastik- und Dehn-
iibungen aufwédrmen. Zweimal wo-
chentlich mache ich ein Ganzkorper-
training jeweils ca. 90 Minuten und
an fiinf Tagen trainiere ich bestimmte
Korpergruppen wie Brust/Riicken
oder Beine/Po u.a., jeweils 45 Minu-
ten. Mein Korper hat sich iiber viele
Jahre an dieses intensive Training ge-
wohnt. Mir fehlt richtig etwas, wenn
das Training einmal ausfallt.

Jeder, der sich tiglich etwas bewegt
und zwei- bis dreimal die Woche
Gymnastik und leichte Kraftiibun-
gen macht, tut schon etwas fiir sei-
ne Gesundheit. Wie motivieren Sie
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s»Jetzt miissen wir die Kopfe
hochkrempeln. Und die Armel
natiirlich auch. Lukas Podolski

Gibt auch mit 88 Jahren dem inneren Schweinehund keine Chance: Karl-Heinz Menzel. Foto: privat

sich, wenn der ,innere Schweine-
hund“ mal um die Ecke kommt?
Nach jeder Einheit fiihle ich mich
richtig wohl und gliicklich, da hat der
yinnere Schweinehund“ kaum eine
Chance. Aber wenn es tatsichlich ein-
mal eine ,schwache Phase“ gibt, hore
ich meine Lieblingsmusik (Jazz, Blues,
Soul) und beginne mit leichten gym-
nastischen Ubungen.

Wozu wiirden Sie Menschen raten,
die damit beginnen wollen, etwas
fiir ihre Fitness zu tun?

Ganz langsam anfangen und den Kor-
per nicht iiberfordern. Wenn man
gemeinsam mit einem Partner Sport
treiben kann, bringt es sicherlich noch
mehr Spafd! Empfehlen wiirde ich,

sich mit einem Sportverein oder den
Krankenkassen in Ver-
bindung zu setzen. Hier
gibt es haufig interes-
sante Angebote, insbe-
sondere fiir Einsteiger.

Was sollten Menschen
mit Vorerkrankungen
beachten?

Es kommt auf die Art der
Vorerkrankung an. Ich
empfehle, behutsam zu
beginnen. Vielleicht mit
leichter Sitzgymnastik,
Schwimmen und langsa-
men téglichen Spazier- ~
gangen (etwa 15 bis 20
Minuten). In jedem Fall

sollte jedoch der Hausarzt oder ein an-
derer behandelnder Arzt mit einbezo-
gen werden.

Wie kann man sich geistig fit halten?
Nach meiner Ansicht und auch aus
eigener Erfahrung bin ich davon iiber-
zeugt, dass die geistige Fitness viel mit
der mentalen Verfassung zu tun hat.
In diesem Bereich wird sehr viel an-
geboten. Mit jetzt 88 Jahren habe ich
meine eigene ,Fitness-Formel“ ent-
wickelt: Korperliche und mentale Fit-
ness, aufgeschlossene und aufmerksa-
me Begegnung mit meinem Umfeld,
Hoflichkeit und Hilfsbereitschaft und
Offenheit fiir fast alle Themen. Ganz
besonders liebe ich das Schachspiel.
Viele wissen vielleicht, dass ich in
der Koster-Stiftung seit vielen Jahren
im 14-tdgigen Rhythmus eine offene
Schachgruppe anbiete. Jede/r, auch
mit Anfangerkenntnissen, ist willkom-
men. Die Termine sind jeden 1., 3. und
5. Freitag im Monat in der Zeit von
14.00 bis 17.30 Uhr im ,,Heinrich-Zim-

Pilgern bei
Schnee und Eis:
In der Schweiz
musste unser
Pilgerpaar eine
ganze Etappe
im Winter
zurticklegen.

Foto: BK
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Fuf$ball schauen — und gemeinsam geniefSen

Unser Rezepttipp: Pizzaschnecken mit Spinat & Feta |
Kathrin Heynold

ot

»Das Runde muss in das
Eckige* Sepp Herberger

Foto: Butaris Butterschmalz by Nileen Schaldach/
Schdtze aus meiner Kiiche.

Wenn die FulRball-Weltmeisterschaft 1duft, wird auch in
vielen Hamburger Wohnzimmern wieder gemeinsam ge-
schaut, diskutiert und mitgefiebert. Ob mit Freunden,
Nachbarn, der Familie oder allein: Ein Spielabend macht
einfach noch mehr Spal}, wenn auch etwas Leckeres auf
dem Tisch steht.

Unser Tipp: Pizzaschnecken mit Spinat und Feta. Sie sind
schnell gemacht, vegetarisch und eignen sich

perfekt als Fingerfood. Auerdem lasst sich

dieser herzhafte Snack gut vorbereiten und

schmeckt auch kalt noch wunderbar. Der

Teig wird mit einer wiirzigen Mischung aus

Feta, Spinat, Zwiebel und Gewiirzen gefiillt,

aufgerollt und in Scheiben geschnitten. Nach L
kurzer Zeit im Ofen entstehen kleine, gold-
braune Schnecken mit knusprigem Rand und
saftiger Fiillung. Vielleicht werden sie ja zum
neuen Klassiker fiir den néchsten Fuf3ball-
abend?

Zutaten fiir 12 Stiick: 1 Zwiebel, 1 Knoblauchzehe, 200 g
Feta, 1 Msp. Muskatnuss, 1 TL Pizzagewiirz, Salz, Pfeffer,
100 g geriebener Bergkéase, 150 g Babyspinat, 50 g Créme
fraiche, 3 EL Butterschmalz (z.B. von Butaris), 1 Rolle Piz-
zateig (Kiihlregal), 1 Eigelb, 1 EL Milch, 4 EL geriebener
Bergkise

Arbeitszeit: 15 Minuten, Backzeit: 20 Minuten

Und so einfach geht es:

1. Den Backofen auf 190 °C Ober-/Unterhitze vorheizen
und ein Backblech mit Backpapier auslegen.

2. Zwiebel und Knoblauch schélen und fein hacken. Feta
zerbroseln und mit den Zwiebeln und dem Knoblauch
in eine Schiissel geben. Muskatnuss, Pizzagewiirz,
Salz und Pfeffer dazugeben und gut vermengen. Die
Gramm-Menge Bergkise unterriihren.

3. Babyspinat waschen, in einen Topf geben und bei mitt-
lerer Hitze unter gelegentlichem Riihren zerfallen las-
sen. Gut abtropfen lassen und unter die Feta-Mischung
rithren. Créme Fraiche unterrithren und mit Salz und
Pfeffer abschmecken.

4. Butterschmalz schmelzen. Pizzateig ausrollen und mit
dem Butterschmalz bestreichen. Die Feta-Mischung
gleichméRig auf dem Pizzateig verteilen. Pizzateig von
der langen Seite her zu einer festen Rolle aufrollen
und in 12 Stiicke Pizzaschnecken mit Spinat und Feta
schneiden.

5. Jedes Stiick leicht flach driicken und mit etwas Abstand
zueinander auf das Backblech setzen. Eigelb und Milch
verquirlen und die Pizzaschnecken mit Spinat und Feta
damit bestreichen. Mit dem restlichen Bergkase be-
streuen und im Ofen auf mittlerer Schiene ca. 20 Minu-
ten goldgelb backen.

Wir wiinschen Thnen guten Appetit!

Traumhaftes Wetter
auf dem Jakobsweg,
unser Pilgerpaar im
schweizerischen
Lausanne.

Foto: BK



Pastor Ulrich Thomas
Foto: Archiv

Dieser 500 Jahre alte Satz scheint mir vielfach in Verges-
senheit geraten. Er war mal eine wichtige Hilfe, um sich
selbst klar zu machen, was im Leben wichtig, sogar heilig
ist oder sein konnte und zugleich den Glauben an den ei-
nen Gott zu klaren.

Martin Luther schrieb in seinem Grofen Katechismus zum
1. Gebot: ,Du sollst keine anderen Gotter neben mir ha-
ben“ jenen (provokativen) Satz in die Kommentierung. Da-
fiir fithrte er einen Gottesbegriff ein, den jeder Mensch mit
seinem Gefiihl nachvollziehen kann.

Die Formulierung ,Woran Du dein Herz hangst” ist im
Grunde eine Umschreibung von bedingungslosem Ver-
trauen. Vertrauen zu Gott ist wiederum das ,,Grundge-
fiihl“ des Glaubens und damit das Vertrauen in das Leben,
das er schenkt. Deshalb wird Gottes Nihe unverzichtbar,
bewegend, stdrkend aber auch bisweilen irritierend und
erschiitternd. Sie wird zur echten und tiefen Beziehung.
Aber es geht nicht nur um Gotteserfahrung in diesem Satz,
sondern auch um Selbsterfahrung. Deshalb sollte er eine
wichtige Lebenshilfe und ein Kulturgut der deutschen
Sprache bleiben. Der Satz verlangt Rechenschaft dariiber,
von wem oder was ich mich innerlich und duferlich (be-
dingungslos) abhéngig mache.

Ein ,Klassiker” dieser Abhéngigkeiten ist der Besitz. Gleich
dahinter kommen Ziele wie Macht, Erfolg und Ansehen.

Foto: stock.adobe.com — Tasneem H/peopleimages.com

,Woran Du dein Herz hdangst,
das ist dein Gott“

Anders sieht es vielleicht mit Leidenschaften aus wie Rei-
sen oder Sport. In den FuRball-Stadien werden feste Ri-
tuale zur Verehrung dieses populdren Sports bzw. ihrer
Leistungstrdger und Idole zelebriert, oft lautstark und
voller Begeisterung oder Enttiduschung. So starke Gefiihle
kommen der Haltung schon recht nahe, was Luther einst
mit seiner Formulierung ,,Woran du dein Herz hiangst ...“
meinte.

»Wir diirfen jetzt nur nicht
den Sand in den Kopf

Zugleich sind
bei den Spie-
len und fiir
das Verhalten
in den Stadi-
en Regeln wichtig, damit es fair zugeht und alle im Stadion
ihre Freude haben konnen. In den Teams ist jede*r will-
kommen, der/die gut spielt, Teamgeist entwickelt und sich
an die Regeln halt. So sorgt der Fuf$ball fiir Integration und
Zusammenbhalt.

stecken Lothar Matthdus

In einer Welt, in der der kirchliche Glauben im Schwinden
ist, die Menschen aber immer noch einen Glauben ha-
ben, bleibt es wichtig, solche Parallelen zum traditionel-
len kirchlichen Glauben zu benennen. Und dadurch auch
den Wert dieses Glaubens zu erkennen, der in seinem Kern
von Menschen- und Gottesliebe lebt und alles andere, was
sonst noch im Leben wichtig ist, in einer ,Wertepyramide“
dahinterstellt.
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Gardinen, Teppichboden
und noch viel mehr...!

TIEDEMANN

Uber 100 Jahre
Ihr Fachgeschift!

Mit der Koster-Karte erhalten
Sie 5% Preisnachlass

TIEDEMANN Atelier
Inh. Hans Siillau
Hartzlohplatz 1 « 22307 Hamburg
Tel. 040/61 48 89
tiedemann-atelier@t-online.de
www.tiedemann-atelier.de

Jalousien, Rollos, Plissees,
Schienen, Dekostangen,
Bodenbelédge aller Art,
Gardinenwdésche inkl. Abholung &
Montage, Beratung auch Zuhause!

Familie Fohring|
WIR GEBEN HALT, WENN SIE LOSLASSEN MUSSEN.

Tel.: 040 / 636 52 202

Fuhlsblttler StraBe 792, 22337 Hamburg

KRABBE

Sanitdtshaus

Gesundheit von Kopf bis Fuf3:
Wir engagieren uns fiir Ihre Gesundheit!

Pestalozzistrafle 17
22305 Hamburg
Tel. 040/611 604-0

Montag bis Donnerstag
9.00-13.00 u. 14.00-18.00 Uhr

Freitag 9.00 -13.00 Uhr

10 % Preisnachlass fiir Besitzer der Koster-Karte

IHR PARTNER FUR
— SAUBERKEIT —

Familientradition seit tiber 50 Jahren

Lassen Sie sich von uns personlich beraten und das ideale
Reinigungskonzept zusammenstellen.

® Geschafts- und Biroreinigung = Schul- und Hochschulreinigung

= Glas- und Fassadenreinigung = Reinigung von Arztpraxen
® Treppenhausreinigung ® Haushaltsreinigung

= Kindergartenreinigung

tip-top Gebaudeservice GmbH X, 040/5726272-0
Papenreye 20 p-top-gebaeudeservice.de
22453 Hamburg @ www.tip-top-gebaeudeservice.de

Y Dy g,

- - g
GEBAUDESERVICE

Therapiezentrum

_ Ankerplatz
:' Physiotherapie

Zu unseren Anzeigen berit Sie gern
Frau Birgit Dewitz.

E-Mail: dewitz@koester-stiftung.de
Telefon: 040 /69 70 62-27

>> EURO Mobeltransport

Umziige National & International

Umzug in HAMBURG
und deutschlandweit!

UNSERE LEISTUNGEN

>R Seniorenumzug Montage
"Pm Privatumzug Lagerung
Entriimpelung Entsorgung

@ Stressfrei ® Transparent @ Sicher

JETZT KONTAKTIEREN

040-533 27 116 www.emt-umzug.com
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Verdanderungen und Kontinuitdat im Grenzbachviertel

Man sagt, nichts sei so bestindig
wie der Wandel. Auf das Grenzbach-
viertel trifft das sicher zu. Wir freu-
en uns sehr, dass das dort angesie-
delte Quartiersprojekt ,Leben im
Grenzbachviertel“ seit April 2026
in die Verldngerung geht. Die Sozi-
albehorde fordert mit finanziellen
Mitteln des Stadtentwicklungsfonds
Lebendige Quartiere (SteF) bis Ende
Mirz 2028 das Projekt, mit dem
wir das selbstbestimmte Wohnen
im Alter in einer lebendigen Nach-
barschaft ermoglichen méchten. |
Constanze Weichert, Patricia Nojszews-
ki und Holger Langhof

Kontinuitét also in der Projektforde-
rung, ein Wechsel in der personellen
Besetzung: seit Ende 2025 ist Patri-
cia Nojszewski Teil des Koster-Teams
und koordiniert das Projekt ,,Leben im
Grenzbachviertel“.

Sie freut sich, dass sie nun einen
kurzen Arbeitsweg hat und ,vor der
Haustiir“ Threr Berufung nachgehen
kann: , Als Barmbekerin liegt mir die
Entwicklung des Stadtteils besonders
am Herzen. Aber auch dariiber hinaus
finde ich es als Sozialpddagogin sehr
wichtig, dass Menschen sich in ihrem
Stadtteil zu Hause fithlen. Generati-
onsilibergreifende Wohnformen wie
im Grenzbachviertel machen Quartie-
re bunt und bringen viele Menschen
zusammen, die im besten Fall vonein-
ander lernen und sich gegenseitig un-
terstiitzen.“

Die Bauarbeiten im Grenzbachviertel
dauern an und es sind noch nicht alle
Wohnungen fertiggestellt. Trotzdem
ist zu spiiren, dass hier ein modernes
neues Quartier entstanden ist. Wir
freuen uns, als Anbieter unserer sozi-
alen Angebote einen Beitrag zur Ent-
wicklung des Quartiers beisteuern zu
konnen. Gerne sind wir fiir Sie da!

P k
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Patricia Nojszewski, Susanne Schmidt, Constanze Weichert, Janet Schonhoff (v.o.L.n.u.r)

Foto: Julian Hingze

Unser (neues) Team im Greng-
bachviertel stellt sich vor:

Unsere Mitarbeiterinnen im Grenz-
bachviertel sind fiir Sie da:

Als Mitarbeiterin im Service Wohnen
kiimmert sich Janet Schonhoff um die
Belange unserer Bewohner*innen im
Service Wohnen. Neben regelméfigen
Sprechzeiten organisiert und unter-
stiitzt sie bei Veranstaltungen, Ausfli-
gen und Festen.

Patricia Nojszewski ist Projektkoordi-
natorin im Projekt ,Leben im Grenz-
bachviertel“ und ansprechbar fiir alle
Belange der Quartiersbewohner*in-
nen.

Susanne Schmidt ist Mitarbeiterin un-
seres Ambulanten Pflegedienstes. Sie
iibernimmt die pflegerische und haus-
wirtschaftliche Versorgung und ist

Prasenzkraft fiir das Pflege-Wohn-Pro-
jekt.

Constanze Weichert ist als Mitarbeite-
rin im Ambulanten Pflegedienst ver-
antwortlich fiir das Pflege-Wohn-Pro-
jekt und Ansprechpartnerin rund um
das Thema Pflege und Unterstiitzung
im Alltag fiir alle Menschen im Grenz-
bachviertel.

NEU: Offene Pflege- &
Quartierssprechstunde

mit Constanze Weichert und
Patricia Nojszewski

Immer mittwochs,
15:00-17:00 Uhr

Ob Ideen, Wiinsche, Beratungs-
bedarf oder einfach nur auf einen
Kaffee, kommen Sie gerne vorbei.



Friedhof Ohlsdorf -
Griine Oase des Gedenkens und Erinnerns

Als am 1. Juli 1877 mit der Einsen-
kung von drei Sargen der Friedhof
Ohlsdorf feierlich eréffnet wurde,
konnte wohl niemand erahnen, dass
er sich dereinst zum grofiten Park-
friedhof der Welt und zu Hamburgs
groflter Griinanlage entwickeln
wiirde. | Gisela Walitzek

Dabei verfolgte der erste Friedhofsver-
walter und spétere Friedhofsdirektor
Wilhelm Cordes von Beginn an einen
besonderen und ungew6hnlichen An-
satz. Anders als damals
und auch heute noch iib-
lich sollten die Verstor-
benen nicht in strengen
Reihen ihre letzte Ruhe
finden, sondern ihre Gré-
ber und Grabstétten soll-
ten sich offen und harmo-
nisch in die Landschaft
einbetten. So sollte der
Friedhof nicht nur letzte
Ruhestétte fiir die Toten,
sondern auch Erholungs-
raum fiir die Lebenden

sein. Inzwischen ist er mit alten B&u-
men, Teichen, Biachen, verstecken Pfa-
den und Wiesen auf rund 400 Hektar
ein weitlaufiger Landschaftspark, in
dem sich Geschichte und Natur auf
einzigartige Weise verbinden.

Im Laufe der Zeit hat sich die Bestat-
tungsflache verkleinert. So kommen
die meisten Besucher nicht mehr zur
Grabpflege oder zum Gedenken an ihre
Verstorbenen, sondern um die Ruhe
und Natur zu genielen. Denn anders

Althamburgischer Geddchtnisfriedhof. Foto: Lisa Schwarz / PIXELIO

Foto: Marlies Schwarzin / PIXELIO

als in anderen Parkanlagen liegt {iber
dem Friedhof eine wohltuende Stille.
Als wolle man sich bedédchtiger und
ehrfiirchtiger bewegen, um die Ruhe
der Toten nicht zu stéren. Oft schon
von Efeu und Moos iiberwachsen und
im Laufe der Zeit verwittert, erzdhlen
ihre Grabstitten allgegenwértig Le-
bens- und Familiengeschichten.

Ein Besuch auf dem Friedhof Ohlsdorf
ist eine stete Entdeckungsreise. Immer
wieder st6f3t man auf Grabstétten be-
rithmter Personlichkeiten
aus Politik, Kunst, Wirt-
schaft und Wissenschaft.
Der Garten der Frauen,
der jiidische Friedhof, der
Ehrenhain =~ Hamburger
Widerstandskédmpfer, die
Gedenkanlage fiir die Flu-
topfer oder das Mahnmal
fiir die Opfer nationalso-
zialistischer ~ Verfolgung
sind  Geschichtsbiicher
der besondern Art. Die
,Trauerhaltestelle“ in



zentraler Lage bietet einen
Riickzugsort, um der eige-
nen Trauer einen Raum zu
geben.

Seit seiner Eroffnung war
der Ohlsdorfer Friedhof
auch Bildungsraum zur
Vermittlung von Erinne-
rungskultur und Stadtge-
schichte. Zu den Fiihrun-
gen zu Grabkultur, Kunst
und Architektur kamen
in den 1990er Jahren die
Griindung des Museums
und der Beginn regelméafi-
ger Ausstellungen, Work-
shops und kultureller Pro-
gramme. In den wérmeren
Monaten 6ffnen sich Kapel-
le 3 und Kapelle 6 fiir Le-
sungen, kleinere Konzerte
oder Vortrage in einzigarti-
ger Atmosphére.

Zum festen Bestandteil des Angebots
sind die zahlreichen Fiihrungen zu
unterschiedlichen Themen geworden.

Zu Fuld oder mit dem Rad werden die

Mahnmal fiir die KZ-Opfer.
Foto: Cekora / PIXELIO

)\
&u:_

SN
AN

Der Zaubergarten. Foto: Marlies Schwarzin / PIXELIO
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Gréber bedeutender Personlichkei-
ten, die Pracht der Mausoleen oder
Engelsskulpturen vorgestellt. Man
begibt sich auf literarische Friedhofs-
spaziergdnge oder erhilt Einblick in
besondere Grabarchitekturen und his-
torische Grabstatten. Da die Ruhe des
Ohlsdorfer Friedhofs einen wichtigen,
geschiitzten Lebensraum fiir Tier- und
Pflanzenarten bietet, stehen auch na-
turkundliche Fiihrungen auf dem Pro-
gramm. Beim angeleiteten Waldbaden
tauchen die Teilnehmer ein in das
grote griine Herz der Stadt.

Unschétzbaren Anteil an der Entwick-
lung des Friedhofs und seiner vielfal-
tigen Angebote hat der Forderverein
Ohlsdorfer Friedhof e.V.. Engagiert
setzen seine Mitglieder sich fiir den
Erhalt und die Fortentwicklung des
Parkfriedhofs als lebendiges Gedéacht-
nis der Hamburger Stadtgeschichte
ein.

Einige der Angebote konnen kostenlos
genutzt werden. So auch eine zwei-
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stlindige Busrundfahrt
durch den Park, die von
April bis Oktober unter
fachkundiger Leitung ein-
mal wochentlich stattfin-
det. Eine Anmeldung ist
unbedingt erforderlich. Ein
Blick auf die gut gestaltete
Seite bietet viele Informati-
onen, Tipps, Podcasts, eine
Verstorbenensuche  und
Downloads unter: https://
www.friedhof-hamburg.
de/die-friedhoefe/ohls-
dorf/. Mit Ausnahme von
Blindenfiihrhunden sind
Hunde auf dem Friedhof
nicht gestattet.

Bewacht vom Lowen.
Foto: Marlies Schwargin / PIXELIO

Egal ob zu Ful’ oder mit dem Rad: Ein
Ausflug in Hamburgs grofdte griine
Oase lohnt. All die, die hier ihre letzte
Ruhe schon fanden oder noch finden
werden, ldsst auch uns Lebende nie
vergessen: Wir sind nur Gast auf Er-
den.

Soweit die FiifSe tragen: unser Pilgerpaar am
Genfersee. Fotos: BK
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»Zuerst hatten wir kein
Gliick, und dann kam auch

Barmbeker Jung als WM-Held

In einem Magazin aus Barmbek, das sich aus Anlass

noch Pech dazu“
Jirgen Wegmann

Seine boden-

der anstehenden Fu3ball-WM der Herren dem Thema
,7JFuldball ist nicht alles“ widmet, konnte man auch iiber
viele andere Sportarten schreiben, die in unserem Um-
feld betrieben werden (ich bin z. B. Rugby-Vater, und
unsere tolle neue Anlage liegt im Stadtpark, ebenso
wie zahlreiche andere Sportanlagen von Beachvol-
leyball iiber Leichtathletik und Tennis bis zu Ame-
rican Football). Aber, so dachte ich mir,
ein Name aus dem ,grofen Fuf3ball“
darf dann doch nicht unerwéihnt
bleiben: Andreas ,,Andy“ Breh-

me, WM-Held von 1990. |
Christian de Vogel

Andreas geboren
1960 in Hamburg, verstorben
2024 in Miinchen, spielte seit
frithester Kindheit 15 Jahre
lang beim HSV Barmbek-Uhlen-
horst, allerdings danach nie beim
»grolden“ HSV, sondern in Saar-
briicken, Kaiserslautern, Miinchen
und Mailand. Mit seinem Elfmeter-Tor
von Rom 1990 reiht er sich ein in die Reihe

der deutschen WM-Helden und Siegtorschiitzen:
Helmut Rahn, Gerd Miiller, Andreas Brehme, Mario Gotze
(1954, 1974, 1990, 2014).

Brehme,

»Fupball ist Ding, Dang, Dong.

Es gibt nicht nur Ding.”

Giovanni Trapattoni

ANZEIGEN
Sanitdrtechnik - Bauklempnerei
iy Bramfelder StraBe 60 c * 22305 Hamburg
s Tel.: +49 (0)40-611713-0
Fax: +49 (0)40-611713 14
www.becher-sanitaer.de
BERATUNG
gt ) Jens Becher
AUSFUHRUNG Mobil: +49 (0)171 - 247 33 12
24h jb@becher-sanitaer.de
NOTDIENST

standige und
sympathische Art hat er sich sein Leben lang bewahrt, als
Spieler und spéter auch als Trainer. Hierzu abschlie3end
ein paar Zitate, manche dieser ,FulSballer-Zitate* sind ja
ein bisschen entstellt und oft gar nicht belegt, wie z.B. das
angebliche Zitat unseres Barmbeker Helden ,,Haste Sch...
am FulB...“, deshalb hier nur ein paar ,nette“ und wit-
zige Zitate, die ihm zugeschrieben werden, ob
nun belegt oder nicht:

»Wenn der Schiri den EIf-
meter gibt, dann hatten
wir noch was zerreifen

- kénnen.
E

»Das Unmogliche
moglich zu machen

7 wird ein Ding der Un-
moglichkeit.

»lch habe absichtlich falsch
ausgewechselt, damit wir nicht
zu hoch gewinnen.

Und als Schlusswort eine Zeile von Lotto King Karl aus
seinem Song , Mitten in Barmbek*: , Keine Heimat, fiir die
ich mich schame, denn aus Barmbek kommt auch Andy
Brehme.

Wir beraten Sie gerne:
freundlich und kompetent

'/Apotheke am Barmbeker Bahnhof

Inh. Barbel Drieschner
Krisistr.15, 22305 Hamburg

Tel. (040) 61 01 34 DRTY
Mail info@apo-aba.de e ;.."g
Chen
E-Rezepte direkt iiber QR-Code online bestellen [i] o g"‘:"




Wer Hunger hat,

GESUNDHEIT

)"

»lch bin korperlich
und physisch topfit®
Thomas Hapler

Foto: stock.adobe.com — Kwangmoozaa

sollte nicht im Supermarkt einkaufen gehen

Ghrelin - schon mal gehort? Vermuten Sie jetzt eine
Ortschaft oder Mérchenfigur, liegen Sie falsch. Tat-
sichlich handelt es sich um das Hormon, das unser
Hunger- und Sattigungsgefiihl kontrolliert und weite-
re wichtige Vorginge im Korper regelt. Es wird in der
Bauchspeicheldriise und der Magenschleimhaut pro-
duziert. Haben wir Hunger, erhoht sich die Ghrelinaus-
schiittung, nach dem Essen sinkt der Ghrelinspiegel. |
Dr. Corinna Weinert

Forscher:innen haben herausgefunden, dass Lebensmittel
ansprechender auf uns wirken, wenn der Magen knurrt.
Gehen wir gerade dann im Supermarkt einkaufen, ver-
starkt Ghrelin beim Anblick der Lebensmittel die Reaktion
auf sie in verschiedenen Hirnbereichen - so auch in Regio-
nen, die mit Belohnung, Gedachtnis und der Verarbeitung
von visuellen Reizen in Verbindung stehen. Kurzum: Ghre-
lin verfiihrt dazu, dass wir essen.

Die Krux hierbei ist jedoch, dass die mit Belohnung ver-
kniipften Regionen, die auf das Ghrelin reagieren, diesel-
ben sind, die bei Drogenabhéngigkeit eine Rolle spielen.
Somit scheint insbesondere kalorienreiches Essen aus
Sicht der Forscher:innen ebenso wie solche Substanzen
entsprechendes Suchtpotenzial zu haben. Weiterhin haben
sie herausgefunden, dass Ghrelin die Fettverbrennung ver-

langsamt, sodass sich das Gewicht erhéhen kann. Oben-
drein sinkt bei Menschen mit Ubergewicht der Ghrelin-
spiegel nicht — wie es normalerweise der Fall ist — nachdem
sie Nahrung zu sich genommen haben, wodurch sie kein
Sattigungsgefiihl verspiiren.

Moglicherweise, so vermuten die Forscher:innen, kann
sich eine Behandlung, die die Effekte von Ghrelin blockiert,
auch fiir die Therapie von Ubergewicht eignen. In Versu-
chen mit Mausen wiesen sie nach, dass sich deren Gewicht
selbst dann reduzierte, wenn sie genauso viel fralRen wie
vorher. Hierdurch lieRen sich woméglich starkes Uberge-
wicht und damit Folgeerkrankungen wie Bluthochdruck,
Diabetes und Gefél3verkalkung einddmmen. Jedoch wiir-
de das auch die Belohnungs- und Lustzentren im Gehirn
beeinflussen und wahrscheinlich unerwiinschte Nebenwir-
kungen auf die Stimmung mit sich bringen, denn Ghrelin
dampft auch Angstgefiihle und Depressionen.

In weiteren Versuchen zeigte sich, dass bei Mausen, die
eine ldngere Hungerkur iiber sich ergehen lassen mussten,
der Ghrelinspiegel um das Zehnfache hoher war als bei
Méusen, die genug Futter bekamen. So wére aus Sicht der
Forscher:innen erklérbar, dass wir bei Stress viel Hunger
entwickeln, weil viel Ghrelin produziert wird — und bei Dau-
erstress kann auch das wiederum zu Ubergewicht fiihren.

e
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Vier Fragen — vier Antworten:
Zeitspende fiir die Koster-Stiftung

Nur durch das Engagement vieler
ehrenamtlicher Unterstiitzer*innen
ist es moglich, dass das Angebot
der Koster-Stiftung so vielfiltig sein
kann. | Beate Kammigan

Fiir diese Ausgabe habe ich Stefan
Bruns interviewt. Herr Bruns ist als ex-
terner Zeitspender seit mehreren Jah-
ren fiir uns in verschiedenen Bereichen
tatig.

Q Sie sind Zeitspender in unserer
Wohnanlage im Vogelviertel.
Was genau machen Sie?

Angefangen habe ich als Koster-Bus-
fahrer, um die Bewohnerinnen und
Bewohner zum Einkaufen in die um-
liegenden Einkaufscenter zu fahren.
Auch gelegentliche Ausfliige begleite
ich mit dem Bus. Zusétzlich biete ich
Tablet-Schulungen als Digital-Mentor
fiir Android und Apple an. Gerne un-
terstiitze ich auch beim Installieren
eines neuen Handys oder beim An-
schluss vom Drucker.

e Was gefillt Ihnen an Ihrer
Tatigkeit?

Nur so unter uns: Beim Busfahren be-
komme ich ja doch das eine oder ande-
re gesprochene Wort mit. Aber es wird
nix verraten! Besonders freue ich mich
iiber die gliicklichen Gesichter und
Kommentare, dass es uns Busfahrer
und {iberhaupt das Angebot gibt. Das
Erfolgserlebnis, wenn wir es zusam-
men schaffen, dass Handy, Tablet oder
Drucker wieder funktionieren. Denn
Selbststandigkeit und soziale Teilhabe
sind sehr wichtig. Die Zusammenar-
beit mit dem Koster-Team (in meinem
kleinen Tatigkeitsbereich) funktio-
niert super. Sobald eine Idee fiir etwas
Neues aufkommt, werden die Kopfe
zusammengesteckt und versucht, eine
Umsetzung zu ermoéglichen. Mit Gliick
entstehen fiir 2026 auch wieder inter-
essante Angebote.

e Was ist Ihr Lieblingsplatz in
unserer Wohnanlage?

Der Platz hinter dem Lenkrad auf einer
Busfahrt, der Stuhl wiahrend der Schu-
lung mit wissbegierigen Teilnehmern
und manchmal auch stehend am Emp-
fang. Wegen der netten Mitarbeiterin-
nen und der Bonbon-Schale.

Zeitspender Stefan Bruns. Foto: BK

Q Haben Sie einen besonderen
Wunsch an die Koster-Stiftung?

Auf der zum Amalie-Die-
trich-Stieg steht im Garten ein scho-
nes, aber nicht genutztes Gartenhaus.
Es wire doch grolartig, dieses wieder
herzurichten. So entsteht eine Oase
fiir kleine Gruppen zum Klénen und
Karten spielen. Ware dort noch W-LAN
vorhanden ... super. Eine Digitalschu-

lung im Griinen wére denkbar.

Seite

Wir bedanken uns herzlich und freu-
en uns tiber das grofde Engagement!

Veranstaltungstipp unserer Hausverwaltung im Vogelviertel

Wohnungsbesichtigungen

Donnerstag, 30.7., 13 Uhr
Donnerstag, 27.8., 13 Uhr

Wir fiihren durch die Wohnanlage im Vogelviertel und
besichtigen beispielhafte Wohnungen. Bitte melden Sie
sich in unserer Hausverwaltung bei Frau Andrea Kiess-
ling unter der Telefonnummer 040 /69 70 62 15 an.



GASTRO-TIPP 21

Genuss im Viertel: Das Kdthners 23

Fotos: KH

Insbesondere in Zeiten, in denen viele negative Nach-
richten auf uns einprasseln und viele ihre Ausgaben
genauer im Blick behalten miissen, bekommt der ge-
meinsame Besuch eines Restaurants oder Cafés eine
besondere Bedeutung. Vielleicht geht man seltener aus
als friiher. Doch gerade deshalb wird der Besuch im
Restaurant zu etwas Besonderem: zur kleinen Auszeit
vom Alltag. Zukiinftig wollen wir an dieser Stelle Orte
in und um Barmbek vorstellen, in denen man genau
dieses findet: Eine genussvolle und schone Zeit. Denn
davon gibt es hier jede Menge! | Kathrin Heynold

Wir starten mit dem Kéthners 23. Helle Holzmobel, war-
me Farben und kleine antike Schéitze verleihen dem licht-
durchfluteten Gastraum eine gemiitliche Wohnzimmerat-
mosphdare. In der warmen Jahreszeit wird der Garten vor
dem Haus zur griinen Oase mitten in der Stadt.

Inhaber Ben Griguschies fiihrt das Restaurant gemeinsam
mit seiner Frau. Sie steht als Kiichenchefin am Herd, er
kiimmert sich um den Service und begriilt die Géste mit
viel Charme. Ohne klassischen gastronomischen Hinter-
grund haben sich beide ihren Traum vom eigenen Lokal
erfiillt — zur grof3en Freude ihrer vielen Stammgéste.

Die Karte wechselt alle ein bis zwei Wochen und bleibt be-
wusst iiberschaubar: meist zwei warme Hauptgerichte und
ein grofBer Salat mit kreativem Topping. Neben Spezialita-
ten wie Spaghetti alle Vongole oder Pasta mit Triiffelbut-
ter stehen je nach Saison auch Klassiker wie Kohlrouladen
oder Griinkohl auf der Karte. Zum Abschluss lockt eine
Mascarpone-Creme mit Fruchtmark. Ein Nachbarschafts-
restaurant zum Wohlfiihlen.

ADRESSE:

Kéthnerort 23 - 22083 Hamburg Barmbek-Siid
Tel. 040 / 229 30 10 - www.kaethners23.de
HVV: U 3 - Haltestelle Dehnhaide

Ubrigens: Unsere Autorin Kathrin
Heynold hat zusammen mit Dani-
ela Clément besondere Orte zum
Geniel3en und Verweilen in Ham-
burg zusammengetragen - das
Kéathners 23 ist eines davon. Thr
Buch ,,111 x lecker essen in Ham-
burg" ist Ende April im Emons Ver-

%‘ P )%?@ lag erschienen.

Foto: emons-Verlag
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,Die Hauptaufgabe der Literatur ist es, uns zu
wecken in unserer Menschlichkeit”

. 1y
- i
Dimetré Dinev signiert. Foto: Marion Bach

Anlésslich des 140-jahrigen Beste-
hens der Koster-Stiftung fand am
26. Februar in unserem Hause ein
literarischer Abend mit dem Gewin-
ner des osterreichischen Buchprei-
ses 2025 Dimitré Dinev statt. Den
Preis hat er fiir seinen grof3en Ro-
man ,,Zeit der Mutigen” bekommen.
Erstmals in Norddeutschland las er
daraus, eine besondere Premiere.
Fiir die musikalische Begleitung
sorgten Karl-Heinz Rohde am Piano,
Stefan Schleh am Schlagzeug, sowie
die Sdngerin Ulrike Rohde. Fiir den
Unterstiitzungsfonds der Stiftung
kamen iiber 500 € Eintrittsgelder
zusammen. | Jorg Lohmann

Der Abend beginnt musikalisch sehr
stimmungsvoll mit dem Evergreen
,How many roads ...” Dieser Titel weist
darauf hin, dass es viele Wege gibt, um
sein Gliick zu finden und kann somit
auch als eine Metapher fiir die Schick-
salswege gesehen werden, die die Ro-
manfiguren gehen mussten.

,Das Schreiben muss man sich erst
einmal leisten konnen“, sagt Dimitré

Klaus Servene auf dem Podium, der literarische Abend war sehr gut besucht. Foto: ZM

Dinev, ,denn wahrend man schreibt,
kann man nichts verdienen”, hield es
danach im einfiihrenden Kurzfilm
(ARD, ZDF, 3sat), der nach Begriiffung
durch Ilse G. Boésen und Anmoderati-
on von Klaus Servene gezeigt wurde.
13 Jahre hat er an dem vorliegenden
Roman geschrieben. Dimitré Dinev
beschreibt hierin auf iber 1000 Seiten
die Lebenswege dreier Familien {iiber
vier Generationen. Er liest an diesem
Abend aus dem ersten Kapitel. Bereits
in diesem Teil wird deutlich, dass der
Text mit viel Empathie und Humor ge-
schrieben wurde. Beeindruckend fand
ich, dass trotz schwieriger Lebensum-
stinde der Figuren die Hoffnung im-
mer wieder durchscheint.

Im anschliel3enden Literatur-Gespréich
mit Klaus Servene sagt der Autor u.a.
»lch glaube, dass wir nur {iber das Wort
das Menschliche erhalten. Es sind Bii-

' L]
A
ko i

Haben zum Gelingen des Abends beigetragen:
Ulrike Rohde, Karl-Heinz Rohde, Dimitré Dinev,
Anke Servene, Stefan Schleh, Klaus Servene und
Ilse G. Boésen (v.l.n.r.). Foto: Marion Bach

cher, die uns manchmal besser tragen
als der Boden. Die Hauptaufgabe der
Literatur ist es, uns zu wecken in un-
serer Menschlichkeit.”
haben mich sehr angesprochen, weil

Diese Worte

sie, wie ich finde, beschreiben, wie
weitreichend die Bedeutung von Lite-
ratur sein kann und welche Kraft von
ihr ausgeht, wenn sie uns ,,im Herzen”
beriihrt. Auf die Frage, was heute Mut
fiir ihn bedeutet, weist der Autor dar-
auf hin, dass man nie aufhoéren sollte,
sich selbst in Frage zu stellen und man
bereit sein sollte, seine Meinung gege-
benenfalls zu dndern, wenn es um die
Bekampfung von Unrecht geht und um
die Verteidigung der Freiheit.

Beate Kammigan und Zivilé Meyer
von der Koster-Stiftung dankten und
iiberreichten Blumenstraufse. Mit Mu-
sik und dem Signieren etlicher Biicher
klang die Veranstaltung nach gut 90
Minuten aus.

Der Abend war sehr gut besucht, es
waren auch Géste von aullerhalb der
Stiftung gekommen. Das zeigt, dass in
der Bewohnerschaft und dar{iber hin-
aus ein grofSes Interesse an solchen
Formaten besteht und widerlegt die
skeptischen Stimmen. Ich wiinsche
mir mehr derartige Veranstaltungen in
der Koster-Stiftung. Nur Mut ...!
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Vorgestellt

L

| Foto: ZM

L]

In der Koster-Stiftung sind seit vielen Jahren
junge Menschen im Einsatz, die uns im Rahmen
eines Freiwilligen Sozialen Jahres (FSJ) oder
dem Bundesfreiwilligendienst (BFD) unterstiit-
zen. Sie sind eine grofe Bereicherung fiir unsere
Bewohnerinnen und Bewohner. Wir freuen uns
deshalb sehr, dass seit kurzem alle BFD-Stellen
wieder besetzt sind. | Constanze Weichert und
Holger Langhof

Im Ambulanten Pflegedienst engagiert sich seit Ja-
nuar Leni Spreter von Kreudenstein. Duc Minh Dao
unterstiitzt seit April die Haustechnik und den Ver-
anstaltungs-Bereich und seit Mai ist Andrea Fariza-
la fiir die Wohn-Pflege-Gemeinschaft am Start.

Die jungen Freiwilligen bringen frischen Wind in
den Alltag und bereichern ihn mit viel Engagement.

Unser Pilgerpaar hat
die Hilfte der Strecke
fast geschafft. Nach
1029 Kilometern vor
der Kathedrale in

Le Puy-en-Velay.

Ein Hinweis der Redak-
tion: Lesen Sie mehr
auf Seite 4. Foto: BK

Club der Ehemaligen

Seit jiingstem gibt es eine Whatsapp-Gruppe von ehe-
maligen Mitarbeiter*innen der Koster-Stiftung. Sie fiih-
len sich den Zielen der Stiftung besonders verbunden
und bringen sich auch ehrenamtlich ein. Der Gruppe
—bezeichnenderweise ,,Oldtimer“ genannt — sind schon
mehr als zehn Mitglieder beigetreten. Weitere Ehemali-
ge sind ausdriicklich erwiinscht! | Holger Detjen

Neben regelmildigen Zusammenkiinften tritt die Grup-
pe erstmals auf der Bunten Meile am 7.6. in Aktion: Auf
dem Hof der Stiftung wird eine kleine Bar aufgebaut. Dort
kénnen Gaste leckere Erdbeerbowle geniefden, selbstver-
standlich auch in einer Variante ohne Alkohol. Bei hof-
fentlich bestem Wetter sollen sich die Géste vom
Flohmarktbummel in der kleinen Lounge ent-

spannen. Danach winkt das nédchste grofdere

Ereignis: Mitte Juli soll gemeinsam mit den

aktiven Mitarbeiter*innen ein Grillfest ge-

feiert werden. Wir sind gespannt, ob die i
Gruppe weitere Ideen und Unternehmungen "
entwickelt und werden gern in diesem Heft

berichten!

Foto: stock.adobe.com — Pixel-Shot

ANZEIGE

Papierchaos?
Keine Zeit fur Ihre Unterlagen?

Ich unterstiitze Sie zuverlassig und diskret bei:
— Sortieren und Strukturieren lhrer Post

— Priufen und Organisieren von Rechnungen

— Ausfillen von Formularen und Antragen

— Ordnung im privaten Schriftverkehr

lhr Vorteil: Weniger Stress, mehr Zeit — ich
Ubernehme lhre Papierarbeit schnell und
personlich.

Ideal fiir: Senioren, beruflich stark eingespannte
Personen oder alle, die Unterstlitzung bei ihren
Unterlagen wiinschen.

Telefon: 0176 / 31 15 87 48
Buroservice fir Privatpersonen
Personlich vor Ort in Hamburg
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»Hol¢ di fruchtig*
fit ab 60

Seniorensport-Abteilung
des SC URANIA

Neben gemeinsamem Sport Wer Interesse hat, zu
legen wir groflen Wert auf schnuppern, der sollte sich
Geselligkeit: monatliche einfach melden!

Klonrunden, Museums- und Kontakt: SC Urania
Theaterbesuche, Wander Geschiiftstelle

-touren und das traditionelle Telefon: 040 - 691 50 69
Stintessen. seniorensport@scurania.de

Fiir nur 18,00 €uro monatlich:

Montag Gymnastik

Dienstag Autogenes Training

Mittwoch Gymnastik

Donnerstag Yoga (2 Gruppen)
Nordic Walking

PROC ATE

PROFESSIOMNAL CATERING GMBH [fart de

. die w.«mg’

Leidenschaft, Erfahrung und Liebe zum Detail
- seit 1997!

Wir schaffen individuelle Verpflegungsldsungen fiir:
o Senioren-/Pflegeeinrichtungen und Kliniken

o Kitas, Schulen und Mensen
o Betriebskantinen und Betriebsrestaurants

Sie sich von unserem vielfaltigen
Angebot liberraschen!

*Weitere Informationen finden Sie zudem ouf unserer Website.

Brauhausstieg 21, 22041 Hamburg | Tel.: 040/6894660 | www.procate.de

Malereibetrieb Hagenau bringt
Farbe in Ihr Leben!

Bei uns profitieren Sie von langjahriger Erfahrung

in der Zusammenarbeit mit Behdrden und mit der
Renovierung von Seniorenwohnungen. Auf Wunsch
organisieren wir lhre Wohnungsiibergabe und helfen
beim Madbelriicken. Gemeinsam mit unserem Partner
bieten wir ebenfalls Entriimpelungen an. Kosten-
voranschlage sind bei uns selbstverstandlich kostenlos.

Wir bieten:

» samtliche Malerarbeiten innen und auen
» Lackierarbeiten von Tiiren, Fenstern und
Heizkdrpern

Tapezierarbeiten

Spachtelarbeiten

fachménnische Schimmelbeseitigung
Festpreisangebote

vvyVvyy

Mit der Koster Karte erhalten Sie 10% Rabatt
auf alle Leistungen! Yoty

Thorsten Hagenau
- ' Damerowsweg 4 - 22081 Hamburg
Tel.: 040 31709372 - Mobil: 0176 47761909
info@malereibetriebhagenau.de
www.malereibetriebhagenau.de

= Tel.: 040 / 317 08 372
Mabit: 0176 / 477 61909
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WM QUIZ: Fupball-Weltmeisterschaft der Mianner - einst und jetzt

1. Die 1. Fuf8ball WM der Manner fand 1930 in Uruguay 6. In diesem Jahr wird eine WM zum ersten Mal von drei

statt. Der Gastgeber besiegte im Endspiel die Mann-
schaft Argentiniens mit 4 : 2 und wurde der erste
Weltmeister der Geschichte. Wie viele Mannschaften
nahmen an dem Turnier teil?

A) 16 B) 13 C) 32 D) 48

. 1958 kam es im (bisher) torreichsten Endspiel zu ei-
nem Sieg der Brasilianer gegen Schweden. Der 35jdh-
rige Nils Liedholm wurde zum &ltesten Torschiitzen in
einem WM Finale, Pele mit 17 Jahren zum jlingsten.
Mit welchem Ergebnis gewann Brasilien das Finale?
A)4:2 B)4:3 C)5:2 D)5:3

. In welchem Jahr kassierte der Gewinner eines WM
Finales erstmals kein Gegentor?
A) 1930 B) 1970 C) 1990 D) 1998

. Den ,goldenen Schuh”“ gewinnt bei einer WM der Spie-
ler mit den meisten Toren. Bei der WM 2002 ging die-
se Auszeichnung an Ronaldo (Brasilien). Er erzielte 8
Tore. Die (bisher) meisten Tore bei einer einzelnen WM
erzielte der Franzose, Just Fontaine. Wie viele waren
es?

A8 B) 9 011 D) 13

. Der ,goldene Ball“ wird seit der WM 1978 vergeben
und geht an den besten Spieler einer WM. 2002 wur-
de Oliver Kahn damit ausgezeichnet. Was ist in seinem
Fall das Besondere an der Auszeichnung?

A) er ist der zweite deutsche Nationalspieler,
der den Preis erhalten hat.

B) er ist der einzige Torwart, der diese
Auszeichnung erhielt.

C) er erhielt den Preis, weil er bei 7 Einséitzen
ohne Gegentreffer blieb.

D) er musste sich die Trophée mit Brasiliens
Ronaldo teilen.

Logikvdtsel (fupballfrei®)

Finden Sie das logische A 2,3,577?

Muster, um die Zahl an- B 1,2,4,7,2

stelle des Fragezeichens C 2,4,7,11, 16,7
D

zu bestimmen: 3,6,12,24,7?

Nationen gemeinsam ausgerichtet: USA, Kanada und

Mexiko. Mexiko schreibt damit Geschichte, da es be-

reits zum 3. Mal Gastgeber ist. Bei der ersten WM in

Mexiko (1970) wurden allerhand Premieren gefeiert.

Welche Premiere hat nicht stattgefunden?

A) erstmals standen sich im Finale zwei ehemalige
Weltmeister gegeniiber

B) erstmals wurden Fuf3ballspiele live im
europaischen Fernsehen gezeigt

C) erstmals wurden WM Spiele in Farbe iibertragen

D) Brasilien durfte als dreimaliger Sieger den Pokal
behalten

. Brasilien hat mit 5 Titeln bisher am haufigsten die WM

gewonnen. Ordnen Sie den folgenden Landern die Zahl
ihrer Titel zu: Italien, Uruguay, England, Argentinien
A1 B) 2 03 D) 4

»Mal ist man der Hund, mal ist man

der Baum.© Mario Gotze

Nicht auf dem Platz ...

sondern in diesem Wortgitter tummeln
sich 20 bekannte Fussballspieler. Wer hat
sich hier versteckt?
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Jedet Johr datsiilbige: Dat gifft toveel
Kinner, de nich swimmen ké6nt. De
Staat mutt helpen, de Staat, de Staat!

Jedeen weet, dat Swimmenkoénnen
overlevenswichtig ween kann un ba-
bento is dat ok en sportlichen Spof3
in’'n Sommer. Doriim wunner ik mi,
datt nich dat Goé6r vun sick ut de Ol-
lern beackert, jem dat Swimmen bi-
tobringen orrer den Onkel, de Tant
orrer enen Friind, de dat al kann. Dat
geiht blots iim en poor Bewegungen,
O6ben mutt he sowieso siilben. Wenn
dat GOor nu nich siilbst aktiv ward,
moo6t doch Mudder orrer Vadder em
dat wiesen. En poormol mit den liit-
ten Schietbiitel in’t Woter gahn, de
Hannen tinner den Buuk hollen un
em wiesen wat man mit Arms un Been
maakt. Is dat so slimm? Ne wat maakt
all de, de dat wat angeiht? Se siind
blots innegang, na den Staat de ropen.

Weefit Bescireed?

Roswitha is to‘n iersten Mol bi Alfred to Besook,

is se en beten tiiffelig orrer maakt se blots Spijéok?

Roswitha kimmt ut de Badstuv mit'n Achtern de bannig brennt.
Se het sick mit wat insmeert, dat se noch gornich kennt.

‘:'p ’u-
Foto: stock.adobe.com — Sergio

Se laat enen Johrgang na den annern
ranwassen ahn swimmen to leern un
schreet, tinnerstiitzt vun de Medien,
na den Staat.

Wi kunnen dat jo domols gornich afto-
ben, dat Swimmen to leern. Wi harrn
diisse Swimmbkissen. Dat weern ut Lin-
nen neihte Kissen. De kunnst natt mo-
ken un denn enfach dérch den Stoff
uppusten. So kunnen wi nich tinner-
gahn un denn hebbt wi bi de groten
Jungs afkeken wie de sick bewegen.
Mit en liitten Ratslag hier un dor, kun-
nen wi bald de Swimmkissen wegla-
ten. En beten later geev dat denn diis-
se upblasboren Swimmfliinken, wo de
Goo6rn de Arms dorchstecken kunnen.
De weern doch so wichtig for de liitten
Nichswimmer. Siinnerlich, wenn ick
von so’n forchterlichen Badeunfall vun
en liitt GOor hiir, frag ick mi: Hebbt de
hiiiit diisse Swimmfliinken nich mihr?

Helga Biittner

ay

Foto: stock.adobe.com — kavya

»lck miich, mien leven Alfred, datt du mi wat verklorst,
up de Buddel dor steiht After Shave un After heet doch Mors?*

Helga Biittner

Ratsellosungen von S. 25

WM-Quiz

1 B). 1930 sind in 13 Mannschaften ange-
treten. Uruguay hatte sich als Gastgeber
angeboten, da das Land sein 100-jahriges
Unabhingigkeitsjubilaum feierte. Viele
europaische Lander, so auch Deutschland,
waren aus Kostengriinden nicht vertre-
ten. Bei den WMs 1934 und 1954 bis 1978
waren es je 16 Teilnehmer, von 1998 bis
2022 je 32 Teilnehmer und bei der WM in
diesem Jahr erstmals 48 Mannschaften.

2 Q). Brasilien siegte mit 5 : 2

3 C). Das gliickliche Team war 1990
Deutschland mit einem 1:0 gegen Argen-
tinien. Das bescherte den Deutschen den
3. WM-Titel und war das erste Finale, in
dem eine européische eine siidamerika-
nische Mannschaft besiegte. 1930 siegte
Uruguay gegen Argentinien 4:2, 1970
siegte Brasilien gegen Italien 4:1 und
1998 siegte Frankreich gegen Brasilien
3:0

4 D). Bei der WM '58 in Schweden erziel-
te Just Fontaine 13 Tore. Auf Platz 2 folgt
Sandor Kocsis (Ungarn) mit 11 Toren
(1954) und auf Platz 3 Gerd Miiller mit 10
Toren (1970).

5 B). Kahn ist der einzige Torhiiter, der
diese Auszeichnung erhielt und auch der
erste deutsche Nationalspieler. In dem
Turnier hatte er zwar 7 Einséitze, blieb
aber nur 5X ohne Gegentreffer. Ronaldo
erhielt den silbernen Ball.

6 A) ist korrekt: Brasilien : Italien

C) ist korrekt: Farbfernsehen in Deutsch-
land seit der Internationalen Funkaus-
stellung. Auf der Funkausstellung am
25.8.1967 driickte Vizekanzler Willy
Brandt symbolisch den Startknopf.

D) ist korrekt: Seit der WM 1974 erhalten
die Sieger nur eine Replik des Pokals.

B) ist erst richtig, wenn ergédnzt wird:
Erstmals wurden Fuflballspiele aus La-
teinamerika live im europ. Fernsehen ge-
zeigt. Mexiko war auch Gastgeber der WM
1986, den Titel gewann Argentinien.

7: Italien gewann die WM 4 x und ist da-
mit gleich auf mit Deutschland. Argenti-
nien wurde 3 X Weltmeister, Uruguay ge-
wann 2 X und hat damit ebenso viele Titel
wie Frankreich. England und Spanien ge-
wannen den Titel einmal.

Wortgitter

Beckenbauer, Brehme, Buchwald, Hum-
mels, Kahn, Kimmich, Klose, Kroos,
Lahm, Maier, Matthdus (Matthaeus),
Netzer, Neuer, Rahn, Rummenigge, Sané,
Schweinsteiger, Seeler, Vogts, Walter

Logikratsel

A: 11. Es handelt sich um Primzahlen, die
néchste Primzahl lautet 11.

B: 11. Die Differenz zwischen den Zahlen
erhoht sich jeweils um 1:

+1,+2,+,3, +4.Also7 +4 =11

C: 22. Die Differenz zwischen den Zahlen
steigt immer um 1:
+2,+3,+4,+5,+6.16 + 6 =22

D: 48. Jede Zahl wird mit 2 multipliziert,
also 24 X 2 =48
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GroBer Service, kleine Kosten

Als Bewohner:in der Késter-Stiftung profitieren Sie vom modernen und
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Internet, Telefonie und Mobilfunk.
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